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UNIVERSITE OGRENCILERININ SINAV KAYGISI VE BASACIKMA
DAVRANISLARI

Atilgan EROZKAN’
OZET

Bu calismanin amaci {iniversite 0grencilerinin dgrenim siireleri boyunca gecirdikleri
sinav yasantilari baglaminda sinav kaygilar ve basagikma davraniglarini cinsiyet, sinif diizeyleri,
bolim ve dgrenim goriilmekte olan yer agisindan kargilagtirmaktir. Bu ¢alisma betimsel yontem
kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak Karadeniz Teknik Universitesi Ana
Kampus Matematik, Fizik, Kimya Boliimleri ile Fatih Egitim Fakiiltesi Tiirkge, Sosyal Bilgiler,
Sinif Ogretmenlikleri ve Beden Egitimi ve Spor, Resim-Is, Miizik Ogretmenlikleri gibi farklh
kategorilerde tesadiifi segimle 360 kisi {izerinde (180 kiz; 180 erkek) aragtirma
gerceklestirilmistir. Arastirmada Bilgi Toplama Formu, Sinav Tutum Envanteri ve Stresle
Bagagikma Tutumlari Envanteri kullanilmigtir. Veri analizleri igin SPSS/WINDOWS programi
kullanilmistir. Gruplar arasi farkliligi belirlemek icin ¢ testi ve "varyans analizi", degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in "korelasyon"; grup farkliliklarinin kaynagini belirlemek igin
karsilastirma sonrasi ranj testi Tukey HSD kullanilmistir. Sinav kaygisina iliskin "kuruntulu”
tutumlar iizerinde cinsiyetler ve sinif diizeyleri arasinda, "duyussallik" tutumlari iizerinde
boliimler ve 6grenim goriilmekte olan yer arasinda; stresle basacikma tutumlarina iliskin "dig
yardim arama" ve "kagma/duygusal-eylemsel" boyutlar1 iizerinde cinsiyetler ve sinif diizeyleri
arasinda, "aktif planlama" boyutu iizerinde 6grenim goriilmekte olan yer ve boliimler arasinda
farkliliga rastlanmistir. Arastirma sonuglart dnceki bulgular 15181inda siav kaygisi ve basagikma
davraniglar1 kapsaminda bagka aragtirma ve uygulamalara da yol gosterecek baglamda
tartigtlmustir.

Anahtar Kelimeler: Sinav Kaygisi, Basacikma, Universite Ogrencileri.
University Student’s Test Anxiety and Coping Behaviours
ABSTRACT

The aim of this study is to compare the relationships between university students' test
anxiety -in the context of university students' gained test experiences during school periods- and
coping styles. Gender, grade, department and school's place differencess were also searched in
this context. For this purpose 360 (180 females; 180 males) students are randomly recruited from
Karadeniz Technical University Campus and Fatih Faculty of Education's various departments.
Main instruments are Information Gathering Form, Test Anxiety Inventory and Coping Styles
Inventory. For data analysis were used SPSS for WINDOWS. The group differencess were tested
by #-test and F statistics with Tukey HSD post comparison range test. Correlational statistics was
also employed to search for relationships among all variables. The findings showed that the
gender and grade level differences exist on worry attitudes; department and school's place
differencess on emotionality attitudes of test anxiety. There are also gender and grade level
differencess on external help seeking and emotional disengagement; department and school's
place differencess on active planning of coping styles. The results are discussed in the light of
previous findings and in the context of test anxiety and coping styles, conducting future research
for implications as well.
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GIRIS

Kaygi, bireyin hayatinin belirli donemlerinde yasadigi evrensel bir
duygu ve deneyimdir. Genel olarak gelecekte kotii bir olay olacakmig gibi
algilanan ve bireyin kendisini glivensiz hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi
bu tepki, gelecege yonelik endise, kararsizlik, karmasa, korku, kotiimserlik ve
umutsuzluk duygularini ifade etmekte, dolayisiyla da bireyin yasamda basarisiz
olmasina neden olmaktadir. Kaygi, bireyi normal yasamda fazlasiyla
etkileyebilen ve ¢ogu kez tedirgin edebilen bir duygu olup bireyin davramslarim
biiyiik 0Olgiide etkileyerek belirli bir uyumsuzluga neden olarak okul
ortamlarinda sik sik kendini gostermektedir (Hill & Sarason, 1966). Kayginin
kdokeni bireyin cocukluk donemindeki yasantilarina dayanir. Bu yasantilar
cocugun ebeveynleri ve Ogretmenleri gibi yetiskinlerin yam sira, yasitlariyla
olan iliskilerini de igerir. Kaygi, ¢ocugun cevresindeki insanlarmn varligiyla
gelisir. Bulasici bir duygu oldugundan dolay1 kaygili bir annenin ¢ocugunun da
kaygili olma olasilig1r yiiksektir. Anneden gecen kaygiyla c¢ocuk, biligsel
yapisinda yeni iligkiler kurarak ¢evresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda
da kaygi duymaya baslar (Oztiirk, 2002). Aile ¢ocugun okula baslamasindan
once kisilik yapisimin temellerinin atildigi ve gelisimsel acidan Onemli
donemlerin yasandigi bir ortam oldugundan, anne ve babanin ¢ocuk iizerinde
etkisi sadece kisilik yapisinin sekillenmesinde degil ileriki yillarda gocugun
egitim yasantisi, meslek se¢imi gibi bir ¢cok alanda da kendini, gostermektedir.
Bu durum anne-babanin ¢ocuk iizerindeki 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir
(Yoriikoglu, 2002).

Cocukluk doneminde kaygimin olugmasinda cinsiyet, ebeveynlerin
meslegi ve egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kardes sayisi,
¢ocugun basar1 durumu da etkilidir. Kiz ¢ocuklarda erkeklere oranla daha fazla
kaygi duygusu goriiliir. Yapilan arastirmalarda anne ve babalarmin egitim
diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin kaygi yasama orani, egitim seviyesi diigsiik
olan ¢iftlerin ¢ocuklarma oranla daha azdir. Sosyo-ekonomik durumu yetersiz
olan aile temel ihtiyaglarim karsilayamamakta ve hayattan zevk alamamaktadir.
Bu durum aile igi iliskilerde gerginlik yaratmakta ve bu da ¢ocugun kaygi
duymasina neden olmaktadir. Anne ve babanin meslegi ¢ok fazla stresli ise bu
durum aile igi iligkilerine yansiyarak cocugun olumsuz yonde etkilemesine
neden olmaktadir. Ailede kardes sayisi arttikga biiyilk ¢cocuk kendisine olan
ilginin azalacagindan sliphe duyarak kaygi duygusunu yasayabilmektedir.
Basar1 durumu baglaminda, c¢ocuklarin ¢ogu ailesi tarafindan okuldaki
derslerinde bagarili olmalar1 noktasinda dogrudan ya da dolayli olarak
zorlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda, ¢gocuklarin akademik basarilariyla kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Alisinanoglu
ve Ulutas, 2000).

Spielberger ve arkadaslar1 (1966), kaygi duygusunun temelinde bireyin
cevresindeki uyaricilan kigisel tehdit penceresinden yorumlama egilimlerinin
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oldugunu ileri sirmislerdir. Klausmer ve Goodwin (1982), &grenme
durumunda kayginin etkisinin karmasik bir yapida oldugunu agiklamislar ve
disiik kayginin 6grenmeyi kolaylastirdigini ancak Ogrencide bilingli olarak
kaygmin canlandirilmasindan kaginilmasi gerektigini ifade etmisler ve buna
karsilik olarak kayginin bilingli olarak diisiiriilebilecegini belirtmislerdir. Baltag
ve Baltas (2002)'a gore kaygi, egitim alaninda yapilan ¢alismalarda siklikla yer
alan degiskenlerden birisi olmustur. Okullarda kayginin en yogun yasandig
anlar sinavlardir. Bu noktada sinav kaygisi, 6zel bir kaygi ¢esidi olup bireyin
degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda hissedilen korkuyla karisik bir
tedirginlik duygusudur. Smav kaygisi birgok iilkede ilkokuldan sonraki egitim
ve Ogretime hazirlanmada yogun olarak yasanan ve beraberinde bir ¢ok
olumsuzlugu getiren giincel bir konudur. Ozellikle ¢ocugun zihinsel yeterliligi
ve okul basarist dikkate alinmadan, sinava hazirlanmasinda yapilan zorlamalar
kayg1 gibi davranis bozukluklarinin da temelini olusturmaktadir.

Sinav kaygisi, ¢ocukluk doneminde olusan ve ileriki yaslarda giderek
etkisini gosteren bir duygudur. Evdeki siki disiplin, kisitlayici ebeveyn
tutumlari, okuldaki otoriter egitim-6gretim anlayisi; olumsuz, soguk ve kirici
Ogretmen elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu smif gegme kosullart sinav
kaygisinin kiiclik yaslarda gelismesine uygun olan kosullar1 olusturmaktadir.
Sik tekrarlanan okul basarisizliklari, yetiskinlerin olumsuz degerlendirmeleri ve
bu gibi durumlarin bireyde cagristirdigi 6ze yonelik tehdit duygusu smav
kaygisin gelismesinde 6nemli etkenlerdendir (Oner, 1989). Bu yiizyilin
basindan itibaren kaygi ve okul basarisi arasinda olumsuz bir iliski oldugu
literatlirde siklikla vurgulanmustir. Ancak sinav kaygismin bir kavram olarak
ortaya ¢ikmasit ve bu konudaki c¢aligmalar, Mandler ve Sarason (1952)’un
ardindan, bu alanda yapilan caligmalarla hiz kazanmistir. Bir ¢ok arastirmaci
smav kaygisi ile durumluk ve siirekli kaygi arasindaki iliskiye yonelik
calismalar da yapmustir. Ancak bu caligmalarin sonuglar1 birbiriyle tutarl
olmayan igermektedir. Gilinlimiizde sinav kaygisinin durumluluk mu yoksa
siirekli kaygi m1 olduguna yénelik tartismalar hala devam etmektedir. Ornegin,
Man ve arkadaslar1 (1991) ve Lazarus (1966), siirekli kaygiya sahip olan
insanlarin bircok ortami kaygi verici olarak nitelendirdigi varsayimindan yola
¢ikarak, bu bireylerde sinav kaygisinin yiiksek oldugunu sdylemenin miimkiin
olabilecegini belirtmis ve smav kaygisimnin kuruntu boyutu ile siirekli kaygi
arasinda anlaml1 diizeyde pozitif bir iliski bulmuslardir. Benzer bigimde, Trent
ve Maxwell (1980), siirekli kaygimin durumluluk kaygiya oranla sinav
kaygisimin daha iyi bir gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Allen (1970) ise, bu
bulgularin tam tersine smav kaygisinin durumluk kaygi olabilecegini
belirtmistir. Ayrica, Devito ve Kubis (1983) de sinav kaygisinin hem durumluk
hem de siirekli kaygi oldugunu vurgulamislardir.

Sinav kaygisi 6grenciler i¢in biiyiik bir tehdittir. 1985-86 yilinda MEF
Rehberlik ve Arastirma Servisinin belli bir 6rneklem grubu iizerinde yaptigi
aragtirma sonucu, iiniversiteye hazirlanan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, genel
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cerrahide ameliyat sirasini bekleyen hastalarin kaygi diizeylerinden ¢ok daha
fazla oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek diizeyde akademik basar1 beklentisi
ogrenciler iizerinde ilkogretimden itibaren bir baski olusturmakta ve boylece
smav kaygisi bir ¢ok &grenci icin akademik yasamlarinda ciddi bir problem
haline gelmektedir. Temel egitim ve orta Ogretimde bulunan Ggrencilerin
yaklagik % 18’inin akademik basarilari, bu &grencilerin yiliksek kaygi
diizeylerinden olumsuz etkilenmektedir (Baltag, 2002). Simav kaygisi, son
zamanlarda akademik performansa ectki eden davraniglar biitiinii olarak
kullanilmakta olup, dogal olarak smmav kaygisi, yetersiz ders c¢alisma
becerilerini, asir1 fizyolojik tepkileri ve sinavla iligkili olmayan zihinsel
etkinlikleri kapsamaktadir. Bir ¢ok arastirmaci sinav kaygisini, kaygili
davraniglart igeren asir1 tepkiler olarak da tanimlamaktadir (Kirkland &
Hollandswort, 1980).

Culler ve Holahan (1980), sinav kaygisina iliskin “Eksik Ogrenme
Modelini ortaya koymuslardir. Bu arastirmacilara gore, yiiksek sinav kaygil
Ogrenciler, verimsiz calisma aligkanliklarina sahiptirler. Bu durum, yiiksek
smnav kaygili bireyleri 6grenme siireclerinde yetersizlige itmektedir. Sinav
aninda yeterince hazirlanmadigini diisiiniip, lizillen bireylerin kaygilari da
artmaktadir. Erkan (1991)'a gore kaygi, temelde olayin kisi i¢in tasidig
anlamdan kaynaklanmakta ve bdylelikle kisinin olay1 algilayis ve yorumlayis
bicimi kayginin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Bu baglamda her birey
smav kaygis1 yasayabilir. Ancak smavi kisinin nasil algiladigi kayginin
diizeyini belirlemede 6nemli bir etkiye sahiptir. Eger kisi yogun kaygi yasarsa
akil yiirlitme ve soyut diisiinme yoniindeki zihinsel faaliyeti bozulur ve buna
paralel akademik performansi da bundan negatif bir bigimde etkilenir.

Sinav kaygisi yasayan 0grenciler olasi basarisizlik ve sinava galisirken
kendi yetersizlikleri hakkinda endiselenme egilimi gosterirler. Bu olumsuz
disiinceleri Oylesine saptirirlar ki yonergeleri izleyemezler ve sorularin verdigi
bilgiyi Onemsemezler ya da yanlis yorumlarlar. Kayginin diizeyi arttikca
ogrendiklerini geri c¢agirmakta giiglilk cekerler. Yani bireyler biligsel bir
bozukluk déonemi gegirirler (Atkinson ve dig, 1996).

Sinav kaygili bireyler yalnizca sinav da degil, grup i¢inde konusma,
sorulara cevap verme, tartigmalara katilma, yiiksek sesle okuma gibi
etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve heyecanli olurlar. Bireylerin
kendilerine doniik bu olumsuz diisiinceleri (kuruntular1) dikkatlerinin kolayca
dagilmasina neden olur. Smav sorularim okuma ve dogru cevaplama,
konusurken diisiincelerini organize etme, dogru sozciikleri segme ve diizgiin
ifade etme gibi davranislarinda basarisiz olurlar (Oner, 1989). Belki sinavlar
icin Ogrenciler tarafindan diisiik diizeyde olan bir smav kaygisinin yasanmasi
bir giidiileyici olarak c¢aba gostermesini cesaretlendirme ile Ggrencinin
performansini artirabilir. Ancak diger taraftan asir1 derecedeki sinav kaygisi
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Ogrencinin iyi bir performans gostermesi igin gerekli olan zihinsel siireglere
miidahale ederek zit bir etki olusturabilir (Spielberger & Vagg, 1995).

Sinav kaygisi yiiksek olan bireyler simav veya degerlendirme
durumunda 6z varligmin tehdit edildigi duygusuna kapilabilmektedir. Bu
duygularnt yasayan bireyler yalnizca sinav aninda degil bir grup igerisinde
konusma yapacagl zamanlarda sinirli ve endiseli bir yapiya biiriiniirler. Bu
bireylerin kendilerine yonelik olumsuz diisiinceleri onlarin dikkatlerinin kolayca
dagilmasina neden olabilir (Aysan ve dig., 2001). Sarason (1975)'a gore, yiiksek
smav kaygili bireylerin degerlendirme ortami ile yliz ylize geldiklerinde
dikkatlerini bagka islere odaklastirma egilimi vardir. Bu egilimler duyussal ve
otonomik reaksiyonlarla ilgilidir. Ornegin smav sirasinda kendi kendilerine
“ben aptalim”, “basaramayacagim” gibi telkinlerde bulunabilirler. Biligsel
tepkilerin performansa olan olumsuz etkisi, duyussal-heyecansal boyuttan daha
fazla olmaktadir. Spielberger ve Vagg (1987)’a gore, sinav kaygili 6grenciler
smavi oldukga tehdit edici, korkutucu olarak algilarlar. Yiiksek smav kaygili
Ogrencilerin, diisiik sinav kaygili 6grencilere gore, kendilerini kiiglilten kuruntu
ve duyussal reaksiyonlar seklindeki tepkileri daha yogundur. Yiksek sinav
kaygil bireylerin degerlendirme ortamlarinda diisiik sinav kaygili bireylere gore
daha fazla olumsuz diisiinceleri bulunmaktadir. Dentado ve Diener (1986)’c
gbre smav kaygis1 6grencinin daha 6nceki basarisizliklar1 ve 6grencinin sinav
icin hazirlanamamasi sonucudur. Yiiksek siav kaygili 6grencilerin diisiik sinav
kaygili 6grencilere gore yetersiz ders c¢alisma aligkanliklarina sahip oldugu
belirlenmistir. Yiksek sinav kaygili O6grenciler akademik calismalara karsi
iretici olmayan olumsuz bir tutuma sahiptirler. Bundan dolay1 ders g¢alisma
becerilerinin kazandirilmasi egitimi sinav kaygisini azaltmada diger yontemler
ile birlikte kullanilmaktadir.

Sinavin akademik agidan tasidigi onem ya da smav notunun yiiksek
olmasinin gerekliligi sinav kaygisini arttirict bir ozellige sahiptir. Ayrica
ebeveynlerinin ve dgretmenlerin 6grencinin giidisiinii arttirmak igin yaptiklar
da kaygimin diizeyini artirabilir. Bunlara ek olarak kotii ¢alisma aligkanliklari,
beklenti diizeyi, miikemmeliyet¢i yaklasim, gérev ve sorumluluklan erteleme,
basarisiz olma ve degerlendirilme korkusu, zamani iyi kullanamama, gibi
nedenler simav kaygisim arttirict etkiler olarak siralanabilir (Blankstein ve dig.,
1997). Yapilan ¢alismalar 6grencilerin sinav esnasinda duyussallik diizeyinin
gittikge azaldigini, kuruntu diizeyinde ise sinavin baglamasindan bitimine kadar
bir azalmanin olmadigimi gostermektedir (Doctor & Altman 1969; Spielberger,
Morris & Liebert 1968; Morris & Fulmer, 1976).

Liebert ve Morris (1970), sinav kaygisinin birbirinden farkli “kuruntu”
(worry) ve “duyussallik” (emotionality) olmak iizere iki boyutu oldugunu
belirtmislerdir:
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Kuruntu boyutu; sinav kaygisimnin biligsel boyutudur. Basarisizligin
sonuglarmi diisiinmek, basarmak i¢in yetenegi hakkinda kuskuya diismek gibi
i¢csel konusmalart igerir.

Duyussallik  boyutu; sinav ortaminda kaygi ile ilgili fizyolojik
reaksiyonlari, hizli kalp atislari, terleme, kizarma, sararma, mide bulantilar1 gibi
bedensel yasantilar igerir.

Schwarzer (1988)'e gore sinav kaygisim1 yasayanlar ile yasamayan
bireyler arasinda dogal olarak farklar vardir. Kaygi diizeyi normal olan kisiler
sinav durumlarini, basarilarinin test edilecegi bir firsat olarak degerlendirirken,
kaygis1 normalin iizerinde olan bireyler bu durumlar bir tehdit olarak algilarlar.
Smavla ilgili durumlarda kendileriyle olumsuz bir iletisim igerisine girerler.
Gergek dist ve karamsar bir diislince tarzini secerler. Sinav dncesi ve sonrasi
fizyolojik uyarimlarinin ayni oldugu, normal diizeyde kaygi yasayan bireyler bu
uyarimi sinavda daha fazla caba gdstermek icin bir ipucu olarak algilarken,
smav kaygis1 yiiksek olan bireyler yasadiklari endise yiiziinden bu durumu
olumsuz bir etki uyandiracak neden olarak algilarlar. Bu durumdan anlagilacag:
gibi endige faktoriiniin sinav bagarisina olan etkisi uyarilma faktoriiniin yarattig
etkiden daha fazla engelleyicidir. Yapilan arastirmalar sonucunda sinav kaygisi
yiiksek olan bireyler i¢in en biiyilk sorunun daha 6nce Ogrenilenleri sinav
aninda hatirlamamak oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayrica kaygisi yiiksek olan
kisilerin, kaygisi diisiik olanlara oranla ders calismaya daha ¢ok zaman
ayirdiklar1 aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu bulgulara dayali olarak
sinav sonucundaki basarisizlik nedeni ders calisma siirelerindeki yetersizlige
degil, olumsuz diigiincelerin kendilerinde yaratti§i basa ¢ikilmaz derecedeki
kaygiya dayandirilabilir.

Tiirkiye’de siav kaygisi ile yapilan ¢aligmalar, sinav kaygisinin degisik
egitim diizeylerinde yayginlik orani (Yerin, 1995); sinav kaygisi ile tiniversite
giris sinavindaki basar1 arasindaki iligki (Erkan, 1991); ilkokul diizeyinde sinav
kaygist ile Ogrenilmis caresizlik ve akademik basar1 arasindaki iligki
(Gilindogdu, 1994); ilkokul 6grencilerinin sinav kaygisini azaltilmasina yonelik
program gelistirme (Yerin, 1994); durumluk ve siirekli kaygi ile sinav
arasindaki iligki (Giineri, 1996); Anadolu liseleri sinavina hazirlanan ve
hazirlanmayan c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin incelenmesi (Aral ve Basar,
1996); grup rehberliginin yiiksek sinav kaygisi iizerindeki etkisine yoOnelik
deneysel bir ¢aligma (Erkan, 1996); iiniversite Ogrencilerinin sinav kaygisi
diizeylerinin azaltilmasina yonelik programlar (Kuyucu, 1990) gibi konular
kapsamaktadir. Yerin (1995)'in smav kaygist konusunda yapmis oldugu
calismada, degisik egitim diizeylerinde yer alan Ogrencilerin sinav kaygisi
puanlarmin simif diizeyiyle birlikte artis gosterdigi ve bu artisin da duyussallik
boyutunun sinav ortaminda gozlenen fiziksel tepkileri yansittigi varsayimindan
yola ¢ikarak Tiirkiye’de smav kaygisi yiiksek 6grencilerde 6zellikle durumluk
kaygmin yiiksek olabilecegi One siiriilmiistiir. Aysan ve arkadaslar1 (2001),
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Ogrencilerin 6nemli smav Oncesi ve sonrasinda sinav kaygilari, basac¢ikma
becerileri ve algilanan saglik durumuna iligskin dl¢limler yapmislardir. Yiiksek
sinav kaygisina sahip olan 0&grencilerin etkisiz bagagikma becerilerini
kullandiklar1 ve sagliklar1 ile ilgili zayif algilamalara sahip olduklar
bulunmustur. Kiigiik siiflar, biiyiik siniflara gére daha yiiksek sinav kaygisi
gostermisler ve daha az etkili bagagikma mekanizmalar1 kullanmiglardir.

Universite dgrencileri arasindaki sinav kaygisi ise ortak ve potansiyel
ciddi bir problem seklinde iiniversiteye giris sinavlarindan itibaren baglayan ve
iiniversite Ogrenimleri siiresince farkli bireylerde farkli sekillerde yasanmaya
devam eden bir durumdur. Universite 6grenimi boyunca &zellikle ileriye
yonelik planlamalar baglaminda dersler ve bu derslerin smavlarinin
ogrencilerde kaygi yasanmasina neden oldugu gdzlenmektedir. Sinavlarda
basarili olunma ile gelecekte olmasi istenenlerin -planlanan- gergeklesmesi
baglaminda 6grenciler gerilim yasamakta ve basarili olma arzusu ile bu gerilim
kaygiya doniismektedir. Smav kaygisi tiniversite dgrencilerini yarig¢1 olmaya ve
miicadelecilige iterken aymi zamanda ‘“basarili olacak miyim?” sorusunun
sorulmasina da neden olmakta ve birinci siiftan itibaren baslayip son sinifa
kadar devam eden zorlayic1 bir durum olarak kendini gostermektedir.

Sinav kaygisimin etkileri kaygi diizeyi, gorevin zorlugu ve 6grencinin
yetenegini igeren cesitli degiskenler tarafindan aracilanir (Ball, 1995). Sinav
kaygist bireyin degerlendirildigini hissettigi durumlarda hosa gitmeyen bir
kaygi-kuruntu ve duyussallik igerir. Bunun en énemli 6rnegi 6grenim siiresince
cesitli  smavlarla bireylerin akademik basarilarmin  degerlendirilmesi
baglaminda yasanan endise ve duyussallik durumlarndir. Etkili basagikma
stratejileri kullanmak bu baglamda oldukc¢a dnemli bir etkendir (Dusek, 1980;
Spielberger, 1980).

Basacikma ise, bireylerin stresli durumlarla karsilastiklarinda kendi
kendilerine tirettikleri ve ¢evrelerinden gelen taleplerin {istesinden gelebilmek
icin gelistirdikleri biligsel ve davranigsal g¢abalar olarak tanimlanmaktadir.
Degerlendirmeyi etkileyen degisimlerin pek c¢ogu, islevi problemli kisi-cevre
iligkisini degistirmek ya da istendik biri ile siirdirmek olan basagikma
sireglerinin sonucudur. Basacikma, kiginin kaynaklarini tiiketici ya da asict
olarak degerlendirilen spesifik dissal ya da igsel talepler ve onlar arasindaki

catismalar1 yonetmek i¢in biligsel ve davranigsal ¢abalardan olusur (Lazarus &
Folkman, 1984).

Basacikma; birey ve gevresinden hareketle isgoren, kisisel amagclar
dogrultusunda en iyi sekilde karakterize olmus ve sahip oldugu dinamik
igerikle, igsel etkileri diizenlemekle ve kisisel gevreyi (dissal) degistirmekle
ilgili biligsel, davranigsal ve duygusal se¢imlerdir (Lennon ve Dig., 1990).

Strese yol a¢an durumlarm yarattigi duygular ve psikolojik uyarilma
son derece rahatsiz edicidir ve bu rahatsizlik kisiyi mevecut gerilim durumunu
azaltmak i¢in bir seyler yapmaya yoneltir. Bagagikma kisinin stres yaratan
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olaylarla ugrasma siirecidir. Duygu durumlar1 ya da duygunun kendisini
degistirme amagli olan ve duygudan kaynaklanabilmesine ragmen, basa¢ikma
dogrudan ya da dolayli olarak sonraki degerlendirmeleri etkiler ve bu yiizden
duygunun nedensel bir oOnceligidir. Basacikma duygu siirecini iki sekilde
etkiler; bazi basagikma siirecleri bir saldiriy1 ya da saldirgan bir gériintiiyii, bir
diisman1 yok etme s6z konusu oldugunda gergek iliskiyi degistirir. Buna
problem odakli bagactkma denir. Bunlar basacikmanin bir bakima eylem
merkezli sekilleridir ve kisiyi duruma yonelik etkin bir bigimde islev yapma
konumuna getirirler. Problemi ¢6zme stratejileri  6ncelikle  problemi
tamimlamay1, alternatif ¢ozlimler olusturmayi, bu alternatifleri enine boyuna
degerlendirmeyi, aralarindan se¢im yapmayi ve segilmis olan alternatifi
uygulamay1 gerektirir. Problem odakli stratejiler, kisinin g¢evreyi degil de
kendisi ile ilgili bir seyi degistirmesine de neden olabilirler. Kisinin bu stratejiyi
beceriyle nasil uygulayacagi, deneyim ve kendini denetleme kapasitesine
baglidir (Lazarus, 1991:115).

Problem odakli basagikma, problemi direkt olarak tanimlama ve
anlamayi, alternatifler hazirlamayi, yararli sonuglar olusturacak kisisel ¢abalarin
onemliligini ve gerekliligini bir basagikma tercihi olarak kisiye sunar. Problem
odakli basagikma stratejileri problem ¢ozme becerilerine benzer bir anlam
tagimakla birlikte problem odakli basagikma problem ¢6zme becerisinden daha
kapsaml1 bir ¢6ziim organizasyonu ile konuyu tiim boyutlartyla kusatmay1 ve
sonuc¢landirmay1 igerir. Problem ¢6zme daha c¢ok cevresel odakli analizlerle
sorun tizerinde odaklasirken, problem odakli basa¢ikma, sorunla miicadelede
direk kisisel kaynaklarin igerdigi stratejiler tizerine kurulur. Problem odakli
basacikma olumsuz durumun unsurlarii dogrudan degistirmeye yonelik
stireklilik gosteren cabalardir (Chang, 1998:955; Folkman & Lazarus,
1987:143).

Basacgikmayi etkileyen ikinci siirecte ise, durumu duygusal bir bigimde
ele alip, daha pasif bir tarzda stres kaynaginin tehdit derecesi azaltilmaya
calisilmaktadir. Duygu odakli basagikma, genel olarak stresorlere karsi biligsel
stirecleri, dogrudan duygusal tercihlere doniistiirerek tehdit edici durumun
etkisini azaltmaya yonelik stratejileri, kaginma, basite indirgeme, sorunun bir
boliimii ile ilgilenme, olumsuz durumlar1 olumlu olabilecek yonleri ile gortip,
olumlu kargilastirmalar yapmay1 igerir (Carver, Scheier & Weintraub,
1989:269).

Basacikma ¢abalarinda birey ortaya ¢ikan 6zgiil sorun ya da durumla,
onu degistirecek ya da gelecekte ondan kaginacak bir yol bulmaya g¢alisarak
duygu odakli basacikma ile ilgilenebilir. Cogu insan stresi bertaraf etmek igin
her iki tip basagikma durumunu da kullanir. Bireysel farkliliklar, stres
durumuna bagli etkenler, kisi-gevre etkilesimi ve bu etkilesimlere iliskin
beklentiler basacikma stratejilerini belirleyen nedensellikleri agiga c¢ikararak
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basagikma durumunu belirginlestirir. Boylece tehdit edici durumun Kkisi
tarafindan analiz edilerek yorumlanmasi s6z konusu olur (Lazarus, 1991:7).

Bowman ve Stern (1995), basagikmayi;

a) durumu degistirmeye yonelik belli tepkiler,

b) stresi derecelendirme ve biligsel yapida buna uygun tepkiyi
yapilandirma,

c) stresin olusturdugu olumsuz duygular1 kontrol altina alabilme
girisimleri olarak siralamaktadirlar.

Kisi-gevre iligkisi, onu olusturan ve bir siire¢ olarak devam eden
duygular tarafindan daima degisir. Duygu siireci kolaylikla dort asamaya
boliinebilir; duygunun ortaya ¢ikmasi, duygular agma, duygularin sonucu ve
beklenti. Duygunun yapisal olarak ele alinmasi miimkiindiir, ancak o bir siire¢
olarak ¢alisilmalidir. Basagikma aktivitelerinden dolay1 Kkisi-gevre iligkisi
degismektedir. Eylem yonleri dogustan getirilen egilimlerdir, oysa basagikma
daha kompleks, kasitli, psikolojiktir ve eylemin yoniinii engelleme ya da
yeniden yonlendirme ile degistirebilir. Basagikma, basagikma se¢imini gii¢lii bir
bigimde etkileyen adaptasyonel bir etkilesimde -birinin amaglarindan dolay1-
motivasyon yapisi i¢inde ele alinmasi gereken bir stirectir (Lazarus, 1991).

Lazarus (1993), basagikmanin nasil tanimlandigi ve basagikma
arastirmalarinin nasil yapildigi lizerinde esasli bir degisim ortaya koymustur. O,
basagikma davranisini bir durumun isleyisi ilizerindeki degisiklikler siireci
olarak tamimlar. Basagikma davraniglari olayin, baglamimn ve durum iizerinde
bireyin amaglarinin anlamina/6nemine baghdir. Lazarus basagikma siireci
izerinde odaklagarak uygun ya da etkli basagikma nedir, nasil olur sorularini da
cevaplamaktadir. Stres, basa¢ikma ve uyum arastirmalarinda temel sorular; ne
ile basacikma? Hangi baglamda? Nasil ve ne tiir bir sonugla? dir. Stresli
durumlar, basagikma davranislari, etkileyen faktorler, basagikma sonuglar
kavramlar1 ve onlar arasindaki iliski karmasiktir. Onlarin arastirilmasi
kavramsal agiklik/belirginlik ve iyi 6grenilmis bilimsel arastirma yontemlerini
gerektirir,

Lazarus'un disindaki diger yazarlar basagikma baglaminda, bireyin
stresli olay1 degerlendirmesini, basagikma stratejilerini ya da ilginin sonuglarini
etkileyen kisisel psikolojik degiskenler iizerinde odaklanirlar. Bu psikolojik
degiskenler umutluluk, 6z-yeterlilik ya da miikemmeliyetgilik algilar1 ve iistiin
olma, saygi ve iletisimin basacikma kaynaklarinmi igerir. Basacikma kavrami,
belli bir duruma veya kisilik 6zelliklerine bagl olarak ortaya cikisina gore de
degerlendirilmektedir. Bunlardan duruma 6zgli (durumsal basagikma)
basagikma, kisilerin karsilastiklart durumun 6zelligine, tiiriine, kisinin
yasamindaki etki derecesine, dnemine ve kaliciligina bagh olarak ortaya ¢ikan
tepkileri icermektedir. Ayrica basagitkma uyuma donik algilamanin,
bilisselligin, duygusal uyumun, kisilik 6zelliklerinin ve davraniglarin etkilesimi
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ile biitiinleserek alternatif biligsel fonksiyonlar1 kullanabilmeyi de i¢ermektedir
(Carver & Scheier, 1994).

Basacgikma siireci 6grenilmesi gereken bir siiregtir. Kisi gerilim yaratan
durumlarla basag¢ikmak icin sunlar1 yapabilir:

e Ortaya ¢ikan problemlerle basa¢ikmak i¢in sorumluluk alma.
e Yasamin giicliikleri ile miicadele etmek i¢in yeteneklerine glivenme.

e Gergekten dogru bir bigimde durumu degerlendirme, ihtiyag duyulan
yardimi alma, iyi bir plan diisiinme, daha sonra da bir¢ok alternatif
yaklagimlar dikkate alma.

o Etkili bir bigimde plan1 uygulama, iyimser olarak gelecekte herhangi bir
problemle yiizlesebilmek i¢in kendini yetistirme (Terry & Hynes,
1998).

Bu noktada akademik performans iizerinde sinav kaygismin etkileri ve
sinav kaygisi ile basagikma birgok arastirmanin konusu olmustur. Hembree
(1988) ve Seipp (1991) tarafindan yapilan kapsamli ¢alismalar sinav kaygisina
iligkin tiim ¢alismalarda sinav kaygisinin diisiik test performansiyla birlestigini
ortaya koymustur. Sinav kaygisi literatliriinde, sinav kaygisinin bu acik zararh
etkisi Ozellikle miidahale modeli (Sarason, 1988, Wine, 1980) igerisinde
yorumlanmustir. Esas olarak model sinav kaygili 6grenciyi dersin igerigini bilen
fakat smavlar boyunca bunu donduran ve bdylece oOnceki 6grendiklerini
hatirlayamayan biri olarak tamimlar. Bu yiizden model smav kaygisina
miidahale edici bir sorumlu olarak bakar. Wine, (1980)'nin miidahale modeli
formiilasyonuna gore degerlendirici stres altinda yiiksek sinav kaygili 6grenciler
dikkatlerini gorevin talepleri ve temelde negatif saplantilikla birlesen kisisel
endiseler arasinda ikiye bolme egilimindedirler. Oysa diisiik sinav kaygili
ogrenciler dikkatlerinin biiylik boliimiinii  gorevin taleplerine verme
egilimindedirler (Birenbaum & Nasser, 1994).

Musch ve Broder (1999)'e gore sinav kaygisiyla basagikmada sistematik
duyarsizlagtirma, stres asisi1 ve gevseme tekniklerinin 6nemli bir islevi vardir.
Onlarin yapmis oldugu c¢alismada kiz Ogrenciler erkek Ogrencilere gore
kuruntulu tutumlar tzerinde; kiigiik simiflar biiyiik siniflara gére duyussallik
tutumlan iizerinde farkli ortalamalara sahiptir. Auerbach ve Gramling (1997)'e
gore smav kaygisi ergenlerin -son ergenlik donemindeki iiniversite 6grencileri
de dahil- her giinkii streslerine ya da giinliik karmasalarina katkida bulunabilir.
Aragtirma bulgular1 bu giinliik stresorlerin saglik ve uyum problemleriyle
birlestigini ve arttigim gostermektedir. Fizyolojik olarak sinav kaygisi
Ogrencileri stres tepkisiyle birlesen negatif yan etkilere daha incinebilir hale
getirebilir. Onemli yasam olaylar1 ve giinliik stresorlerin negatif etkileri ergenler
iizerinde olumsuzluklar yaratir ve bu stres durumlarimi azaltmak ic¢in onlar
kisisel ¢abalara sevk eder. Bu gencler biligsel ve davranigsal basagikma cabalari
ile stresi azaltma ve stres tepkisinin negatif sonuglarini indirgemede basarili
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olabilirler. Stresli durumlarla basag¢ikmak i¢in planlar ve eylemleri i¢eren
basagikma stratejileri stresin potansiyel zararli etkilerine bir tampon olarak
hizmet eder. Farrell (1993)'in calismasi etkisiz basagikma mekanizmalari
kullanan Ogrencilerin daha yiiksek sinav kaygis1 gosterdiklerini ortaya
koymustur. Ayrica daha gen¢ 6grenciler daha biiyiik 6grencilere gore etkisiz
basagikma mekanizmalari kullanmislardir. Benzer sekilde Frydenberg ve Lewis
(1991), daha gen¢ ergenlerin duygu odakli basacikma stratejilerini
kullandiklarin1  bulmusglardir. Rauste-von Wright (1987)'de daha geng
Ogrencilerin problemlerden daha fazla kac¢indiklarin1 ve daha kaygili olduklarini
ortaya koymuslardir. Aysan ve arkadaglari (2001)'nin g¢aligmalarinda da bu
sonuca rastlanmistir. Bircok calismada basagikma davramislarinin agik bir
yordayicist olan bayan erkek basagikma farkliliklar1 vurgulanmaktadir.
Basagikmada cinsiyet farkliliklar1 tizerindeki bulgularla en tutarli olanlardan
biri ergenlik boyunca kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal destegi
kullanmalar1 olmaktadir (Belle, 1991; Frydenberg & Lewis, 1991, 1993).
Frydenberg ve Lewis (1993), kizlarin erkeklerden daha fazla kendilerini
suclama ve sosyal destek arama basagikma mekanizmalarini kullanma
egiliminde olduklarin1  belirmislerdir. Bu c¢alismada ayrica, kizlarin
problemlerine iliskin erkeklerden daha endiseli ve kaygili oldugu ortaya
cikmistir. Guida ve Ludlow (1989) ve Sud (1991), smav kaygisi iizerinde
cinsiyet farkliliklarini arastirdiklar arastirmalarinda kizlarin daha yiiksek sinav
kaygis1 gosterdiklerini bulmuslardir.

YONTEM

Bu aragtirma, {niversite Ogrencilerinin 6grenim slireleri boyunca
gecirdikleri simav yasantilart baglaminda smav kaygilari ve basagikma
davraniglarinin cinsiyet, sinif diizeyleri, boéliim ve 6grenim goriilmekte olan yer
acisindan karsilastirilmasi amaciyla betimsel yontem kullanilarak yapilmis bir
arastirmadir. Betimsel yontem modellerinden olan survey tipi bir arastirma
modeli kullanilmistir. Betimsel yontemin kullanildigr arastirmalar olaylarin,
objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve ¢esitli alanlarin ne oldugunu
inceleyen, degiskenler arasindaki iliskileri belirleyen arastirmalardir.
Aragtirmada, smmav kaygisi ve basagitkma davraniglart arasindaki iliski
incelendiginden, betimsel yontem modellerinden olan survey tipi bir arastirma
modelinin kullanilmas1 uygun bulunmustur.

Orneklem

Arastirma grubu 360 kisiden olusmustur. Arastirmanin amacina uygun
olarak Karadeniz Teknik Universitesi Ana Kampus Matematik, Fizik, Kimya
Boliimleri ile Fatih Egitim Fakiiltesi Tirkge, Sosyal Bilgiler, Simf
Ogretmenlikleri ve Beden Egitimi ve Spor, Resim-Is, Miizik Ogretmenlikleri
gibi sayisal branglar, sdzel branslar ve 6zel yetenekle ilgili branglar olmak {izere
tic farkli kategoride tesadiifi se¢imle 360 kisi lizerinde (180 kiz; 180 erkek)
arastirma gerceklestirilmistir.
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Tablo: 1 Arastirma Grubuna iliskin Deskriptif Bilgiler

FAKTOR DEGISKEN N %
o ERKEK 180 50
CINSIYET

KIZ 180 50

1 82 23

2 92 25

SINIF DUZEY1 3 95 27

4 88 25

SAYISAL BRANSLAR 120 | 33

BOLUM SOZEL BRANSLAR 120 33

OZEL YETENEK BRANSLARI 120 | 33

L o ANAKAMP. 180 50
OGR. GORULEN YER -

FAT. EGT. 180 50

Kullanilan Ol¢me Araclar

Bilgi Toplama Formu: Bu formda oOrneklemi olusturan iiniversite
ogrencileri hakkinda yas, cinsiyet, sinif diizeyi, boliim, 6grenim goriilmekte
olan yer ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik dzelliklere iliskin bilgiler
yer almustir.

Sinav Kaygist Envanteri: Spielberger (1980) tarafindan sinavlara
iliskin kaygi diizeylerini 6lgmek icin  gelistirilmis, bireylere kendilerini
degerlendirme imkani veren, 20 maddeden olusan ve 0-4 arasinda puanlanan
likert tipi bir kendini degerlendirme o6lcegidir. Ulkemizde yaygin oldugu
izlenimini veren sinav kaygisinin ve kaygi diizeyinin belirlenebilmesi i¢in Necla
Oner, Deniz Albayrak Kaymak (1993) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilirken Liebert ve Morris’in 6nerdigi iki kavramdan
yararlanilmistir. Bu kavramlardan ilki sinav kaygisinin bilissel yoniinii ifade
eden “kuruntu”, ikincisi ise smav kaygisinin duyusal fizyolojik yoniinii ifade
eden “duyussalliktir”. Olgek yiiksek gegerlik ve giivenirlik katsayilarma
sahiptir.

Stresle Basacikma Tutumlart Envanteri (SBTE): Ozbay ve Sahin
(1997) tarafindan bireyin stresli durumlar karsisinda yoneldigi cabalar1 ve
davraniglart 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Test likert tipinde 0-4
arasinda puanlanan bir 6l¢ektir (0 Higbir zaman, 1 Ara sira, 2 Bazen, 3 Sik sik,
4 Genellikle/Her zaman). Yapilan faktor analizi sonucunda 43 madde 6 faktor
altinda toplanmustir. Stresle Basagikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE)’nin alt
boyutlart: dine sigimma (dine yonelme), dis yardim arama, aktif planlama,
ka¢gma-soyutlanma (duygusal-eylemsel), ka¢ma-soyutlanma (biyokimyasal),
kabul-biligsel yeniden yapilandirma. Testin gecerlik yontemi yapi1 ve kriter

24



Universite Ogrencilerinin Sinav Kaygist Ve Basactkma Davraniglary

gegerligi tabanlidir. Alt Glgekler arasindaki gilivenirlik katsayilari .77 ve .92
arasindadir.

Veri Analizleri

Veriler, ANOVA, "t testi" ve korelasyon kullanilarak
SPSS/WINDOWS programi ile incelenmistir. Varyans analizinde gruplar arasi
farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in karsilastirma sonrasi ranj testi Tukey
HSD kullanilmistir. Veriler o= 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimiinde 6grencilere uygulanan Bilgi Toplama
Formu, Smav Kaygisi Envanteri ve Stresle Basagikma Tutumlari
Envanteri’nden elde edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel teknikler sonucu
ortaya ¢ikan bulgulan ile bu bulgulara iligkin yorumlar sunulmaktadir. Smav
kaygis1 ve stresle basacikma tutumlari tizerinde cinsiyet farkliligni ¢ testi ile
incelenmistir.

Sinav kaygisina iliskin kuruntulu tutumlar tizerinde cinsiyetler arasinda
farkliliga rastlanmistir, +=2.43, p<0.05. Kizlarin ortalamasi (3.16), erkeklerin
ortalamasindan (3.30) yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Sinav kaygisina iligskin duyussallik tutumlar: lizerinde cinsiyetler
arasinda farkliliga rastlanmamustir, 7=0.29, p>0.05.

Stresle basagikma tutumlarina iliskin dine yonelme iizerinde cinsiyetler
arasinda farkhiliga rastlanmamistir, ~=-0.28, p>0.05. Stresle basacikma
tutumlarna iliskin dis yardim arama iizerinde cinsiyetler arasinda farkliliga
rastlanmistir, =2.45, p<0.05. Kizlarin ortalamasi (3.78), erkeklerin
ortalamasindan (3.64) yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Stresle basagikma tutumlarina iliskin aktif planlama iizerinde
cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmamustir, =-0.07, p>0.05. Stresle
basagikma tutumlarma iliskin duygusal/eylemsel kagma {izerinde cinsiyetler
arasinda farkliliga rastlanmigtir, =3.34, p<0.05. Kizlarin ortalamasi (3.69),
erkeklerin ortalamasindan (3.51) yiliksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Stresle basagikma tutumlarma iliskin biyokimyasal kagma
izerinde cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmamistir, /=0.24, p>0.05. Stresle
basagikma tutumlarina iligkin kabul -biligsel yeniden yapilandirma- iizerinde
cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmamustir, #=0.65, p>0.05.

Tablo: 2 Cinsiyet Farkhiliklarnin Sinav Kaygist ve Stresle Basagikma
Tutumlarma Iligskin Olgeklere Gére Dagilimi

FAKTOR DEGISKEN N ORT Ss t p
KIZ 180 3.16 0.69
KUR%NTUL 243 0.04
ERKEK 180 3.30 0.70
KIZ 180 228 0.82
DUYIIJIESALL 029 0.5
ERKEK 180 224 0.88
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_ ) KIZ 180 4.79 0.65

DINE YON. -0.28 0.78
ERKEK 180 485 0.68
KIZ 180 378 041

DIS YAR. AR. 245 0.04
ERKEK 180 3.64 0.48
KIZ 180 3.92 0.48

AKT.PL. -0.07 0.95
ERKEK 180 3.84 0.56
KIZ 180 3.69 0.32

KAC. (D/E) 3.34 0.03
ERKEK 180 3.51 0.38
) KIZ 180 245 0.62

KAC. (BiY) 0.24 045
ERKEK 180 2.51 0.65
KIZ 180 3.66 0.38

KAB. (B.Y.Y.) 0.65 1.23
ERKEK 180 3.68 0.42

Sinav kaygisi ve stresle basagikma tutumlar ile sinif diizeyleri arasindaki
iliski F testi ile incelenmistir.

Sinav kaygisina iliskin kuruntulu tutumlar iizerinde smif diizeyleri
arasinda farkliliga rastlanmistir, Fp3s56=3.47, p<0.05. Yapilan ranj testinde
birinci -iiniversite birinci sinif- grubun ortalamasi (4.23), ikinci grubun -
tniversite ikinci simif- ortalamasi (4.37), {iglincii grubun -liniversite Ugiinci
siif- ortalamasi (4.29) ve dordiincii grubun -liniversite son sinif- ortalamasi
(491) olarak bulunmus, farkliligin dordiincii gruptan kaynaklandig
anlagilmistir. Smav kaygisina iligkin duyugsallik tutumlart {izerinde smif
diizeyleri arasinda farkliliga rastlanmamustir, Fp356=0.24, p>0.05.

Stresle basacikma tutumlarmna iliskin dine ydnelme iizerinde simf
diizeyleri arasinda farklihga rastlanmamustir, F5356=0.81, p>0.05. Stresle
basacikma tutumlarma iliskin dig yardim arama iizerinde smf diizeyleri
arasinda farkliliga rastlanmustir, Fp3s6=3.50, p<0.05. Yapilan ranj testinde
birinci -liniversite birinci smif- grubun ortalamasi (3.89), ikinci grubun -
tiniversite ikinci simif- ortalamasi (3.57), {iglinci grubun -iiniversite {giincil
sinif- ortalamasi (3.52) ve dordiincii grubun -iliniversite son sinif- ortalamasi
(3.61) olarak bulunmus, farkliligin birinci gruptan kaynaklandigi anlasilmistir.
Stresle basag¢ikma tutumlarina iliskin aktif planlama iizerinde simf diizeyleri
arasinda farkliliga rastlanmamustir, Fo;356=1.23, p>0.05. Stresle basacikma
tutumlarina iliskin duygusal/eylemsel kagma iizerinde sinif diizeyleri arasinda
farkliliga rastlanmistir, Fo356=2.99, p<0.05. Yapilan ranj testinde birinci -
iiniversite birinci simif- grubun ortalamasi (3.81), ikinci grubun -liniversite
ikinci smif- ortalamasi (3.49), iglincli grubun -iiniversite ticlincii simif-
ortalamasi (3.43) ve dordiincii grubun -liniversite son siif- ortalamasi (3.56)
olarak bulunmus, farkliligin birinci gruptan kaynaklandigi anlagilmistir. Stresle
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basagikma tutumlarina iliskin biyokimyasal ka¢gma {izerinde simif diizeyleri
arasinda farklilifa rastlanmamistir, Fp356=0.38, p>0.05. Stresle basacikma
tutumlarma iligkin kabul -biligsel yeniden yapilandirma- iizerinde sinif
diizeyleri arasinda farkliliga rastlanmamustir, F;/356=0.76, p>0.05.

Tablo: 3 Smav Kaygisi ve Stresle Basacikma Tutumlar ile Siif Diizeyleri
Arasindaki Tliski

FAKTOR KAYNAK KT Sd KO F P
Grp.Ars 2.05 2 1.02
KURUNTULU Grp. I¢i 107.07 356 0.29 3.47 0.03
Toplam 109.12 358
Grp.Ars 0.09 2 0.04
DUYUSSALLIK Grp. I¢i 74.03 356 0.21 0.24 1.34
Toplam 74.12 358
Grp.Ars 232 2 1.16
DINE YON. -
Grp. Ici 131.72 356 0.37 0.81 0.73
Toplam 134.04 358
Grp.Ars 0.34 2 0.17
DIS YAR. AR. .
Grp. I¢i 39.16 356 0.11 3.50 0.03
Toplam 39.50 358
Grp.Ars 2.90 2 1.45
AKT.PL. —
Grp. Igi 92.56 356 0.26 1.23 0.61
Toplam 95.46 358
Grp.Ars 0.74 2 0.37
KAC (D/E) -
Grp. I¢i 4272 356 0.12 2.99 0.04
Toplam 43.46 358
Grp.Ars 0.14 2 0.07
KAC (BIY) Grp. I¢i 156.64 356 0.44 0.38 0.54
Toplam 156.78 358
Grp.Ars 0.27 2 0.13
KAB (B.Y.Y.) Grp. I¢i 56.96 356 0.16 0.76 0.40
Toplam 57.23 358

Sinav kaygisi ve stresle basagikma tutumlari iizerinde OGgrenim
goriilmekte olan yer farkliligi ¢ testi ile incelenmistir.

Sinav kaygisina iligkin kuruntulu tutumlar iizerinde 6grenim goriilmekte
olan yerler arasinda farkliliga rastlanmamustir, /=-0.57, p>0.05. Sinav kaygisina
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iliskin duyussallik tutumlari tizerinde 6grenim goriilmekte olan yerler arasinda
farkliliga rastlanmustir, =2.55, p>0.05. Ana kampiiste Ogrenim gorenlerin
ortalamast (2.07), Fatih egitim fakiiltesinde Ogrenim gorenlerin ortalamasi
(2.24) olup fark istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur.

Stresle basacikma tutumlarina iliskin dine yOnelme iizerinde &grenim
goriilmekte olan yerler arasinda farkliliga rastlanmamistir, =-1.57, p>0.05.
Stresle basagikma tutumlarina iliskin dis yardim arama {izerinde G&grenim
goriilmekte olan yerler arasinda farkliliga rastlanmamistir, =1.01, p>0.05.
Stresle basacikma tutumlaria iligkin aktif planlama {izerinde 6grenim
goriilmekte olan yerler arasinda farkliliga rastlanmistir, =2.59, p<0.05. Ana
kampiiste Ogrenim gorenlerin ortalamasi1 (3.96), Fatih egitim fakiiltesinde
O0grenim gorenlerin ortalamasi (3.77) olup fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Stresle basagikma tutumlarina iliskin duygusal/eylemsel kagma
tizerinde 6grenim goriilmekte olan yerler arasinda farkliliga rastlanmamustir,
t=0.12, p>0.05. Stresle basacikma tutumlarina iligkin biyokimyasal kagma
tizerinde 6grenim goriilmekte olan yerler arasinda farkliliga rastlanmamustir,
t=1.14, p>0.05. Stresle basacikma tutumlarina iliskin kabul -biligsel yeniden
yapilandirma- {izerinde Ogrenim goriilmekte olan yerler arasinda farkliliga
rastlanmamustir, +=0.25, p>0.05.

Tablo: 4 Ogrenim Gorilmekte Olan Yer Farkhilhiklarimin Sinav Kaygisi ve
Stresle Basagikma Tutumlarina Iliskin Olgeklere Gore Dagilimi

FAKTOR DEGISKEN N ORT Ss t p

ANAKAMP. 180 3.19 0.61

KURUNTULU - -0.57 0.49
FAT.EG. 180 3.10 0.68
ANAKAMP. 180 2.07 0.79

DUYUIESALLI - 2 55 0.03
FAT.EG. 180 2.24 0.85
) ) ANAKAMP. 180 425 0.51

DINE YON. . -1.57 0.11
FAT.EG. 180 4.08 0.57
ANAKAMP. 180 3.46 0.39

DIS YAR. AR. . 1.01 0.56
FAT.EG. 180 3.36 0.46
ANAKAMP. 180 3.96 0.49

AKT.PL. - 2.59 0.03
FAT.EG. 180 3.77 0.53
ANAKAMP. 180 3.11 0.40

KAC (D/E) - 0.12 0.89
FAT.EG. 180 3.24 0.46
) ANAKAMP. 180 222 0.59

KAC (BIY) - 1.14 0.59
FAT.EG. 180 231 0.61
ANAKAMP. 180 3.40 0.41

KAB (B.Y.Y.) - 0.25 0.79
FAT.EG. 180 3.47 0.45
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Sinav kaygisit ve stresle basagikma tutumlari ile boliimler arasindaki
iliski F' testi ile incelenmistir.

Sinav kaygisia iligkin kuruntulu tutumlar tizerinde boliimler arasinda
farklilifa rastlanmamustir, F357=0.45, p>0.05. Simnav kaygisina iliskin
duyussallik tutumlar iizerinde boliimler arasinda farkliliga rastlanmistir, F=2.65
p<0.05, Yapilan ranj testinde birinci grubun -sézel branslar- ortalamasi (4.11),
ikinci grubun -sayisal branglar- ortalamasi (4.18), ligiincii grubun -6zel yetenek
branglari- ortalamasi (4.46) olarak bulunmus, farkliligin {gilincii gruptan
kaynaklandig1 anlagilmistir.

Stresle basacikma tutumlarina iliskin dine yonelme {izerinde boliimler
arasinda farklilifa rastlanmamistir, Fo357=1.54, p>0.05. Stresle basacikma
tutumlarina iliskin dis yardim arama ftizerinde boliimler arasinda farkliliga
rastlanmamustir, F(357=0.60, p>0.05. Stresle basacikma tutumlarina iligskin
aktif planlama ilizerinde boliimler arasinda farkliliga rastlanmistir, F;/357=2.48,
p<0.05. Yapilan ranj testinde birinci grubun -s6zel branslar- ortalamasi1 (3.53),
ikinci grubun grubun -sayisal branslar- ortalamasi (3.87), iiclincii grubun -6zel
yetenek branglari- ortalamasi (3.39) olarak bulunmus, farkliligin ikinci gruptan
kaynaklandigi  anlagilmigtir.  Stresle basacikma tutumlarina iligkin
duygusal/eylemsel  kagma tizerinde  bolimler arasinda  farkliliga
rastlanmamustir, Fy357=1.87, p>0.05. Stresle basacikma tutumlarina iligskin
biyokimyasal ka¢ma iizerinde bélimler arasinda farkliliga rastlanmamustir,
F5357=0.47, p>0.05. Stresle basagikma tutumlarmna iliskin kabul -biligsel
yeniden yapilandirma- iizerinde boliimler arasinda farkliliga rastlanmamustir,
F(2/357):0.58, p>005

Tablo: 5 Smav Kaygisi ve Stresle Basacikma Tutumlarn ile Boliimler
Arasindaki Iliski

FAKTOR KAYNAK KT Sd KO F p
Grp.Ars 2.05 2 1.02
KURUNTULU .
Grp. I¢i 103.24 357 0.29 0.45 0.80
Toplam 105.29 359
Grp.Ars 0.09 2 0.04
DUYUSSALLIK Grp. I¢i 42.72 357 0.12 2.66 0.03
Toplam 42.81 359
Grp.Ars 248 2 1.24
DINE YON. -
Grp. I¢i 145.96 357 0.41 1.54 0.65
Toplam 148.44 359
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Grp.Ars 0.50 2 0.25
DIS YAR. AR. _
Grp. I¢i 49.84 357 0.14 0.60 0.59
Toplam 50.34 359
Grp.Ars 2.76 2 1.38
AKT.PL. _
Grp. Igi 117.48 357 0.33 2.48 0.04
Toplam 119.24 359
Grp.Ars 1.42 2 0.71
KAGC. (D/E) —
Grp. Ici 64.08 357 0.18 1.87 0.68
Toplam 65.50 359
Grp.Ars 0.38 2 0.19
KAC (BIY) Grp. Ici 104.57 357 0.42 0.47 0.34
Toplam 104.95 359
Grp.Ars 2.58 2 1.29
KAB (B.Y.Y.) Grp. Ici 96.12 357 0.27 0.58 0.32
Toplam 98.70 359

Yapilan korelasyon isleminde sinav kaygisina iliskin kuruntulu tutumlar
ile duyussallik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir, =0.48, p<0.01.
Smav kaygisina iligkin kuruntulu tutumlar ile stresle basacikma tutumlarina
iliskin dis yardim arama arasinda pozitif yonde =0.20, p<0.01;
duygusal/eylemsel kagma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir,
r=0.47, p<0.01. Smmav kaygisma iliskin duyussallik tutumlar1 ile stresle
basagikma tutumlarina iligkin duygusal/eylemsel kagma arasinda pozitif yonde
r=0.43, p<0.05; biyokimyasal kagma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir, »=0.23, p<0.01.

Ayrica stresle basagikma tutumlarina iliskin dine yonelme ile bilissel
yeniden yapilandirma arasida pozitif yonde =0.10. p<0.01; dis yardim arama
ile aktif planlama arasinda pozitif yonde 7=0.32, p<0.05; dis yardim arama ile
bilissel yeniden yapilandirma arasinda pozitif yonde r=0.24, p<0.01; aktif
planlama ile bilissel yeniden yapilandirma arasinda pozitif yonde 7=0.50,
p<0.01; duygusal/eylemsel kagma ile biyokimyasal kagma arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir. 7=0.38. p<0.05.
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Tablo:6 Sinav Kaygisi ile Stresle Basagikma Tutumlar1 Arasindaki iliski

DEGISKEN | KUR. |DUY. DINY. |DISY. |AK.P. |KAC.D.|KAC.B. | BYY.
KUR. 1

DUY. 0.48%* |1

DINY. 0.06 0.16 1

DIS Y. 0.20%* | -0.11 0.17 1

AK. P. -0.05 -0.02 0.24 0.32%* 1

KAC. D. 0.47** | 0.43* 0.07 -0.03 0.09 1

KAC. B. 0.13 0.23** | -0.09 0.14 -0.19 0.38* 1

BYY. -0.35 -0.31 0.10%* | 024%* | 0.50%* |0.02 0.12 1

**=().01 diizeyinde anlamlidir. *= 0.05 diizeyinde anlamlidur.

TARTISMA

Aragtirmada smav kaygisina iliskin, cinsiyetler agisindan yapilan
degerlendirmede erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla kuruntulu
tutumlar sergiledikleri ortaya konmustur. Bu durum erkek 6grencilerin kisisel
yeterliliklerini ortaya koyarak kendilerini yeterli ve giiclii hissetme ve bagarili
olma baglaminda sinavlara atfettikleri degerlerin daha yiiksek olmas1 ile
agiklanabilir. Ayrica toplumun erkeklerden beklentilerinin yiiksekligi nedeniyle
de smavlarin onlar i¢in daha anlamli ve 6nemli hale gelerek, -basarisiz olma
diistincelerinin gelecege iligkin planlarin gergeklesemeyecegi anlamina gelmesi
ile bu bireylerde olumsuz sonuglara ve gerginlige yol acacagi baglaminda-
kaygi yasama ihtimallerinin yiiksek olacagi belirtilebilir. Benzeri bir tartisma
Musch ve Broder (1999) tarafindan yapilmisg, bu ¢alismada erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore daha fazla duyussallik; kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
oranla daha fazla kuruntulu tutumlar ortaya koyduklar1 goriilmiistiir. Bu
sonuglar mevcut arastirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Aral ve
Basar (1996), Guida ve Ludlow (1989) ve Sud (1991)’un yaptig1 ¢calismalarda
ise kizlarin erkeklere gore daha fazla sinav kaygisi gosterdikleri sonucuna
ulasilmistir. Stresle basagikma tutumlart ile dis yardim arama, kagma -
duygusal/eylemsel- boyutlar iizerinde cinsiyetler agisindan anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmustur. Buna gore kizlar erkeklere oranla daha fazla dis yardim
arama ve daha fazla kagma davranislar1 sergilemektedirler. Bunun nedenleri
arasinda kizlarin daha sosyal ve problemlerle basetme stratejileri baglaminda
erkeklere oranla daha pasif olmalarmin etkili olabilecegi diisiiniilebilir.
Erkeklerin ise dis yardim almay1 gii¢siizliik belirtisi olarak algilayabilecekleri,
bu nedenle kisisel basagitkma davraniglarini daha fazla kullanarak, destek
almaya daha az egilim gdsterme durumunda olacaklar1 gegerli bir neden olarak
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disiiniilebilir. Aysan ve arkadaslar1 (2001) basagikmada cinsiyet farkliliklarma
iligkin ¢alismalar yapmuglar, bu ¢alismalar sonucunda elde ettikleri veriler
dogrultusunda, kizlarin erkelere oranla daha fazla sosyal destegi kullandiklar
sonucuna ulagsmislardir. Frydenberg ve Lewis (1991)’in aragtirmasinda da
kizlarin erkeklerden daha fazla kendini sug¢lama ve sosyal destek arama
davraniglart gosterdikleri belirlenmistir. Bu ¢aligmada kizlarin problemlerine
iligskin erkeklerden daha endiseli ve kaygili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular
mevcut arastirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Sinav kaygisina iligkin kuruntulu tutumlar ile sinif diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde bir iligski ortaya konmustur. Buna gére iiniversite son smif
Ogrencilerinin alt siniflara oranla daha fazla kuruntulu tutum sergiledikleri
sonucuna ulagilmigtir. Son smf Ogrencilerinin gelecekle ilgili plan ve
beklentilerinin ¢ok daha netlesmis olmasi baglaminda sinav kaygisini diger
gruplardan daha fazla yasayabilecekleri; akademik anlamda olasi olumsuz
yagantilarin  meydana  gelmesinin  bireylerin  hedeflerine  ulagmasini
zorlastiracagl ya da geciktirmis olacagi noktasinda smav kaygisina iliskin
kuruntulu tutumlarin artabilecegi diistiniilmektedir. Yerin (1995) tarafindan
yapilmis olan arastirmada, degisik egitim diizeylerinde okuyan &grencilerin
smav kaygist puanlarmin, smif diizeyi ile birlikte artis gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Benzeri bir c¢alisma Aysan ve arkadaslar1 (2001) tarafindan
yapilmig ve sinav kaygisinin ileri ki yaslarda daha fazla oldugu sonucu ortaya
konulmugtur. Musch ve Broder (1999)’in ¢aligmasindaki bulgular bu
arastirmanin bulgulart ile paralellik gostermemektedir. Stresle basagikmaya
iliskin kagma -duygusal/eylemsel-, dis yardim arama davranislar1 lizerinde smif
diizeyleri arasinda bir farkliliga rastlanmistir. Buna gore iiniversite birinci sinif
Ogrencilerinin st siniflara oranla daha fazla dis yardim arama ve daha fazla
sorunlardan kagma davranislar1 gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun
nedeni ailelerinden ayrilarak onlar i¢in yeni, yabanci ve degisik olan farkli bir
ortama girmis olmalar1 ve kendilerini yakin hissedecekleri bir ortamin heniiz
olusmamis olmasi ile kendilerini yabanci hissetmeleri ve uygun basetme
davraniglar1 gelistirememis olmalari ile birlikte problemleri ile basagikmaya
iliskin kisisel yeterlilik duygusunu sergileyemedikleri diisiiniilebilir. Konuyla
ilgili arastirma yapan Farell (1993), geng 6grencilerin biiyiik 6grencilere gore
etkisiz basacikma davranisi gosterdigi sonucuna ulasmis bu etkisiz basac¢ikma
davraniglart nedeniyle smav kaygisi yasadiklarimi belirtmistir. Rauster-von
Wright (1987), geng 6grencilerin daha fazla kagma davraniglart gosterdikleri ve
daha kaygili olduklarin1 ortaya koymustur. Aysan ve arkadaslari (2001)
tarafindan da benzeri bir sonu¢ ortaya konmustur. Bu sonuglar mevcut
aragtirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Sinav kaygisina iligkin kuruntulu tutumlar iizerinde 6grenim goriilmekte
olan yerler arasinda istatistiksel agidan herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.
Duyussallik tutumlari ile 6grenim goriilen yerler arasinda ise anlamli diizeyde
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore Fatih Egitim Fakiiltesinde 6grenim
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goren Ogrencilerin Ana Kampiise oranla duyussallik tutumlarinin daha fazla
oldugu; bunun nedenleri arasinda Fatih Egitim Fakiiltesinde Ogrenim goren
bireylerin ders sayilarinin daha fazla olusu ve buna paralel daha fazla sinav
yasantist ile kars1 karstya kalmalari, Ana Kampiis ve Fatih Egitim Fakiiltesi’nin
sosyal ve kiiltiirel imkanlardan yararlanabilme olanaklarinin birbirinden farkli
olmasi, Ana Kampiisiin bu imkanlar yoniinden daha zengin olmas1 ve
kampiisteki 6grencilerin gruplar halinde ¢alisma ve kiitiiphanelerden yararlanma
oranlarinin ¢ok daha fazla olmasi -bdylece bireyler ayni problemleri paylasan
bireyler baglaminda problemlerine alternatif ¢oziimler iiretebilirler- ve tiim
sosyo-kiiltiirel etkinliklerin ana kampiis biinyesinde yapilmasi ile 6grencilerin
kaygi diizeylerinin diismesi ve Fatih Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin tim bu
sayilanlardan yoksun olmasinin sonuca etki eden onemli etkenlerden oldugu
disiiniilebilir. Stresle basagikma tutumlarina iligkin aktif planlama tizerinde,
O0grenim goriilmekte olan yerler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. Buna gére Ana Kampiiste 6grenim goren 6grencilerin
akademik yonden sayisal agirlikli bir 6gretim miifredatina tabi olduklarindan
daha cok dikkat ve odaklanma gerektiren deneysel ve arastirmaya ydnelik
calismalar yapmalari, sonucu etkileyen 6nemli bir faktor olarak diistiniilebilir.
Ayrica sosyal ve sportif olanaklarinin fazla olmasi sosyal etkilesimler ve
egzersizler baglaminda bu bireylerin zihinsel yonden kendilerini daha rahat
hissederek aktif basagikma stratejileri gelistirmelerine neden olabilir.

Sinav kaygisina iliskin kuruntulu tutumlar {izerinde boliimler arasinda
farkliliga rastlanmamustir. Ancak sinav kaygisina iliskin duyussallik tutumlari
tizerinde farklilik ortaya ¢ikmustir. Buna gore 6zel yetenekle girilen bolimlerde
egitim goren Ogrencilerin daha fazla duyussallik tutumlart sergiledikleri
goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak bu boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin
boliimlere girerken ve 6grenim siiresi boyunca 6zel yetenek gerektiren sinavlara
tabi tutulmalar1 ve bilgi gerektiren akademik sinavlarla karsilastiklarinda bu
smavlarim farkli formatlar1 baglaminda sinav kaygisini yasama durumlarinin s6z
konusu olabilecegi disiiniilebilir. Stresle basacikma tutumlarina iligkin aktif
planlama tizerinde boliimler arasinda istatistiksel agidan farklilik bulunmustur.
Sayisal branslardaki Ogrencilerin yine daha problem odakli, daha sonucu
gbrmeyi amaclayan mekanizmalar ve stratejiler izleyerek problemi ¢dzebilmek
i¢in ¢esitli planlar yaptiklar1 sdylenebilir.

Genel olarak arastirmada elde edilen sonuglar kurulmus olan hipotezleri
destekler nitelikte bulunmustur. Bireylerdeki sinav kaygisini azaltmaya ve
stresle basetme tutumlarimi artirmaya yonelik degisik bilgi ve yontemlerden
faydalanilarak bireylere bu konularda etkili ¢éziimler sunulabilir. Siavlara bir
plan ve program dogrultusunda en iyi sekilde hazirlanmak, ¢alismalar1 asla
ertelememek, zaman1 akilli kullanmak beklentiyi gercekei tutmak ve hedeflerin
ulagilabilir olmasina dikkat etmek, miikemmeliyetci bir diisiince yapisina sahip
olmamak, smavlara olumlu yonleriyle -gelecege iliskin  planlarin
gerceklestirmesini kolaylastirma ve g¢abuklastirma baglaminda- bakmak bu
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calismalara O0rnek olarak verilebilir. Ayrica sinav kaygili 6grencilere yonelik
olarak grup rehberligi etkinligi diizenlenebilir. Bu ortamlarda smav kaygili
bireylerin kendi i¢lerinde birbirlerine sorular sorup cevap vermeleri beklenerek
-yapay bir sinav ortami hazirlayarak- bireylerin gercek sinav durumlarina
hazirlanmalarina olanak saglanabilir. Boylece grup disinda da kendi dersleri ve
siavlarma yonelik bu etkinligi gerceklestirmeleri konusunda yardim saglanmis
olur. Ogrenme ve biligsel stratejilerle Ogrenciler giiglendirilebilir. Metin
tizerinde ¢esitli notlar alma, kendi kendine sorular sorma ve cevaplama, anlamli
bir 6rgiitleme icerisinde 6grenilecek materyali kodlama ve iizerinde yogunlagma
sinava hazirhik stratejileri olabilir. Ogrenciler ¢alisma zamanlarini planlar, farkl
test formatlarini tahmin edebilir ve buna gore hazirlanirlarsa, calisma
planlarmin eksikligini kontrol ederek sinav performansini degerlendirirlerse
farkli kosullar altinda olsalar da farkl: stratejiler kullandiklarindan ¢aligmalarini
ve test performansimi kontrol edebilir ve bdylece basarili olabilirler. Erkan
(1996)'1n grup rehberliginin yiiksek smav kaygisi iizerindeki etkisine yonelik
yapmis oldugu deneysel calismada da bilgi verme, kas gevsetme, verimli ders
calisma becerisi egitimi, sinav alma becerisi egitimi ve biligsel teknikleri igeren
grup rehberligi etkinliginin, dgrencilerin yliksek sinav kaygilarimi azaltmada
etkili oldugunu géstermistir.

Ogrencilere onlarin her birinin daha iyi 6grenme potansiyellerine sahip
olduklar1 gosterilebilir. Ornegin isbirlikgi 6grenme ile sinav kaygist etkili bir
bigimde azaltilabilir. Isbirlik¢i Ogrenme sayesinde ogrencilerin kendilerine
iligkin gelistirmis olduklar1 olumuz benlik imajlar1 degistirilebilmekte, 6z-sayg1
diizeyleri artirilabilmektedir. Ogrencilerin 6z-saygilarinin artmasi ise daha iyi
Ogrenebileceklerine olan inanglarin1  artirmakla miimkiin olabilecektir.
Ogrencilerin olumlu bir yasant1 gegirmelerinin saglanmas igin kiigiik gruplarda
okuma yazma gorevleri verilmeli ve Ogrencilerin tepkileri ortaya konmalidir.
Bu sekilde diizenlenecek kiicilik gruplar onlarin kendilerini yalniz hissetmelerini
ve kendilerine olan giivensizliklerini elimine edecektir. Bu gruplarda 6grenciler
sinavlara hazirlanirken cesitli tartismalar yaparak fikirlerini mantiksal olarak
destekleyecek ya da degistirecek zeminler olusturabilecek ve birlikte calisma
ile, yeterliliklerinin farkina vararak algiladiklan yetersizlik ve korku dongiisiinii
kirabileceklerdir.

Sinav kaygis1 ve basagikma konulu bir arastirma 6zel iiniversiteler de
arastirmaya dahil edilerek degisik iiniversitelerde daha genis kapsamli olarak -
ayn1 degiskenlere baska degiskenler de eklenerek- yapilabilir. Sinav kaygisi ile
basagikma baglaminda iiniversitelerin P.D.R. bolimii 6gretim elemanlarinin
yiirtitictiliigiinde -daha genis popiilasyonlu- ¢esitli grup rehberligi etkinlikleri
diizenlenebilir. Bu etkinlikler sonucunda yiiksek sinav kaygili olarak belirlenen
bireyler icin grupla psikolojik damigma seanslar1 diizenlenebilecegi gibi,
deneysel yontem kullanilarak -sinav kaygisi ve basacikma tarzlarmin bir
program seklinde sunulacagi- lisansiistii ¢aligmalar da yapilabilir.
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