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Abstract

This study examines the relationship between perceived social support and unreasonable
behaviors. To establish the relationship, the concept of social support is examined from various aspects.
Having discussed the social support models, the importance of social support with regard to
psychological health is worked on, and it is concluded that people with high level of social support are
more able to deal with personal psychological problems.The types of social supports are explained and
their roles in solving the problems of are emphasized. Especially, the ways in which the people try to
solve their problems with social support in critical times are evaluated. The variety of social support
sources is studied. According to the theory of logical emotional behavior, the faith of a person is divided
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in two: Logical and illogical faiths. It is emphasized that the logical faith helps people to protect their
psychological health and provides emotions to promote succession of the person. On the contrary, the
illogical faith causes the people to develop negative emotions and unhealthy psychology as well as
unsuccessful character. The aim of this article is that a person can heal the negative aspects of a illogical
faith upon his psychological health by taking social support.

Key Words: Social Support, Illogical Behavior
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Bu arastirmada bireyin algiladigi sosyal destekle sergiledigi akilci olmayan davranislari
arasmdaki iliski incelenmistir. Iliskiyi kurabilmek igin oncelikle, sosyal destek kavrami farkh
yaklasimlara gore degerlendirilmis g¢esitli boyutlar1 irdelenmistir. Sosyal destek modelleri tartigilarak,
sosyal destegin psikolojik saglik agisindan 6nemi incelenmis ve sosyal destek diizeyleri yiiksek olan
kisilere gore psikolojik problemlerle bas etme giiciiniin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal
destek tipleri aciklanarak, yasam giicliikleri ile basa ¢ikmadaki rolleri vurgulanmustir. Ozellikle kritik
donemlerde insanlar stres verici durumlarda sagladiklar1 sosyal desteklerle sorunun ¢6ziimiine nasil
yoneldikleri degerlendirilmistir. Sosyal destegin saglandig1 kaynaklarin neler olabilecegi incelenmistir.
Akile1r Duygusal Davranis Kuramima gore bireylerin inang sistemi akilci ve akilel olmayan inanglar diye
iki gruba ayirilmistir. Akilel inanglarin bireyin ruh saglifimi korumalar1 ve bireyi amacina ulastiran
duygular oldugu, akilci olmayan inanglarm ise bireyin ruh saghgni olumsuz etkileyerek amacina
ulagmasin1 engelleyen duygulara neden oldugu vurgulanmistir. Bireyin akilct olmayan inanglarini,
cevresinden alacagi sosyal destekle en aza indirgeyebilecegi dolayisiyla sosyal destegin ruhsal durum
tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal destek, Akilci olmayan davraniglar

1.Giris

Insan sosyal bir varhk olarak bagkalar1 tarafindan ilgi gormeye, sevilmeye,
baskalariyla arkadaslik ve dostluk kurmaya ihtiyag duyar. Bu ihtiyact oncelikle birinci
derecede yakini olan aile ve akrabalarindan, ikinci olarak da pargasi oldugu sosyal destek
gruplarmdan giderir. Kurulan bu sosyal iliskilerde bireyler duygusal, bilgisel, dostluk ve maddi
bakimdan birbirlerine destek saglamaktadirlar. Bu baglamda yasaminda olumsuz olaylarla
karsilasan kisilerin, sosyal destek diizeyleri yiiksek olan kisilere gore ruhsal sikintilarla bag
etme giicli daha az oldugu gozlenmektedir (Eroglu, 2000).

Insanlar temel olarak akilc1 ve akilc1 olmayan egilimleri iceren potansiyelle diinyaya
gelirler. Yani, insanlarin kendilerini koruma, mutlu olma, diisiinme, sevme, iletisim kurma
egilimine sahip olduklar1 gibi; ¢esitli diisiincelerden kaginma, 6z-yikim, erteleme, hatalari
tekrar etme ve mevcut potansiyelini gelistirmekten kaginma gibi irrasyonel egilimleri dogustan
itibaren onlarda mevcuttur (Corey, 2001). Ellis, insanlarin hepsinde temel mantiksizliklarin
bulunabildigini ve bunun kiiltiir ve egitim diizeyine bagli olmadigina inanmaktadir.

Problem ¢ozme becerisi bireyin saglikli bir yagam siirdiirebilmesi ve ruh sagligini
korumasi i¢in zorunludur. Birey sorunlarla basa ¢ikamadiginda ilgili ve yeterli baska kisilerden
destek alarak engelleri asabilir (Taskin, 2002). Sosyal destek sistemleri, yasam giigliikleri ile
basa ¢ikmada kisinin en 6nemli yardimcilaridir. Ozellikle kritik donemlerde insanlar stres
verici  durumlarda  sagladiklar1  desteklerle  sorunun  ¢6ziimiine aktif  bigimde



121 Yiicel OKSUZ. Mesalle AYVALI, Kerem COSKUN, Melek BABA, Adem ICI

»

katilirlar.(Dilbaz,1997, Collins, Schetter, Lobel, Susan,1993 ) Destekleyici iligkinin insanlarin
yasaminda sagligi yiikseltme, saglik problemlerini 6nleme, stresin etkilerine karsi korunma ve
bas etme cabalarinin gii¢clendirilmesinde 6nemli bir rol oynadigi kabul edilmektedir. Sosyal
destekler basa ¢ikma yollarni etkileyerek stres verici olay ile sonug¢ arasindaki baglantiy1
degistirebilir. En oOnemli destek kaynaklarmi yakin aile {yeleri, &zellikle esleri
olusturmaktadir. Bu kritik donemde gebenin ruh saghgim etkileyen en onemli faktdr esin
tutumu ve iginde yasadig1 psikososyal ¢evredir. Kritik donemlerde Sosyal ¢evredeki dnemli
kisilerden alinan destek kadinin gebelik deneyiminde olumlu bir etkiye sahiptir.

Genel olarak sosyal destek, gii¢c bir durum igindeki bireye aile, arkadas, komsular ve
kurumdan saglanan fiziksel ve psikolojik bir yardim olarak tanimlanir. Sosyal destek bireylerin
sevgi, baglilik, benlik saygisi ve bir gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerini karsilar;
fiziksel ve psikolojik sagligi olumlu yonde etkiler.(Leavy, 1983) . Ancak, bireyin sosyal agini
olusturan kisi ve kurumlarm her zaman olumlu ve destekleyici olmayacagini, hatta zaman
zaman olumsuz etki gésterecegini, giiclii bir sosyal agin zaman zaman ters etki yaratarak diger
destekleri engelleyebilecegi ve bu nedenle sosyal agdan ¢ok, kisinin hissettigi ve algiladigi
destegin birey igin yarar saglayict oldugu soylenebilir ( Langford , Browsher , Maloney |,
Lillis,1997).

Birey, sosyal bir varlik olarak bagkalar1 tarafindan ilgi gbérmeye, sevilmeye,
baskalariyla arkadaslik ve dostluk kurmaya ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyac1 Oncelikle birinci
derecede yakini olan aile ve akrabalarindan, ikinci olarak da pargasi oldugu sosyal destek
gruplarindan giderir. Kurulan bu sosyal iligkilerde bireyler duygusal, bilgisel, dostluk ve maddi
bakimdan birbirlerine destek saglamaktadirlar. Bu baglamda yasaminda olumsuz olaylarla
karsilasan kisilerin, sosyal destek diizeyleri yiiksek olan kisilere gore ruhsal sikintilarla bas
etme giicili daha az oldugu gézlenmektedir (Eroglu, 2000).

Insanlar mantiksizliga egilimli olarak diinyaya gelmelerinin yani sira, bu diisiinceler,
¢ocukluk doneminden itibaren ¢evresinde bulunan onemli kisilerden 6grenme yoluyla da
kazanilir. Ciinkii bu donemde c¢ocuklar, gelisimsel agidan, g¢evredeki insanlara daha ¢ok
bagimhidirlar. Akildis1 diisiinceler, akilct olanlarin tam tersine, kisinin kisa ve uzun dénemli
hedeflerine ulasmasina engel olurlar. Genellikle talep ve istekleri ifade etmek icin kullanilan
akilc1 olamayan inanglar, insanlarin kendilerine ve olaylara iliskin arzu ve tercihlerini zorunlu
isteklere-taleplere doniistiirdiigiinde ortaya ¢ikmaktadirlar.

Sosyal destegin sikintili olaylar karsisinda koruyucu etkisi olmakla birlikte, olay
sonucunda ortaya ¢ikan sikintili durumun hafiflemesine de yardimeci olmaktadir (Thotis, 1982).
Birey yakinlarinin destegini hissettiginde, zorluklar karsisinda kendini daha giiclii gérmekte ve
bireyin miicadele giicii artmaktadir. Sosyal destek, kisilerin birey ya da gruplarla resmi ya da
gayri resmi temaslar sonucu, maddi ve manevi yardim ve kendini iyi hissetmesini
saglamaktadir (Karadag, 2007)

Sosyal Destek Kavramimin Tartisilmasi

Sosyal destek ile ilgili yapilan tanimlarin bir kismi destegi niceliksel olarak
degerlendirmekte bir kismi ise nicelikten c¢ok niteligi vurgulamaktadir (Sahin, 1999; akt.
Erhan, 2005). Literatiirde farkli yaklasimlarin farkli boyutlarin1 ele alarak tartisildig:
goriilmektedir. Sarason, Levin, Basham ve Sarason (1983) sosyal destegi; bireylerin
cevresinde giiven duydugu ve ihtiyact oldugunda hazirda bulunan, kendisini seven, deger
veren ve Onemseyen insanlarin var olmasi seklinde tanimlamustir.
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Cobb (1976), kisinin gerektiginde karsilikli isbirligi icinde bulunabilecegi bir sosyal
ag icerisinde, deger gordiigiine ve sevildigine dair 6zel bilgi olarak degerlendirirken, Walker
ve arkadaslar1 (1977), kisisel iligkiler sayesinde bireylerin aldigi duygusal-maddi destek ve
hizmet ile bireyin kimliklerinin olumlu yonde etkilenmesi ve yeni sosyal iliskiler kurmasi
olarak tammlamaktadir (Aktaran: Yardimci, 2007).

Ozgiir’ e gore (1991) Algilanan sosyal destek, bir anlamda kisinin kendine bigtigi
genel deger olarak kabul edilirken, Ardahan ise bireyin bagkalar1 tarafindan sevilme ve
sayllma durumuna iliskin algilar1 seklinde ifade etmistir (Ardahan, 2006). Bu agiklamalarin
dogrultusunda sosyal destegi bireyin saglikli yasayabilmesinde ve maddi-manevi ihtiyaglarinin
kargilanmasinda rol oynayan, bireyin giiven duydugu sosyal gii¢ olarak gorebiliriz.

Sosyal Destek Modelleri

1-Temel Etken Modeli. Bu modele gore sosyal destegin olmamasi bireyde direkt
saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Sosyal destek her kosulda bireyin fiziksel sagliginda
ve kendini iyi hissetmesinde olumlu etkiye sahiptir.

2- Stres Tamponu Modeli. Bu modele gore ise, sosyal destek stres yaratacak
ortamlarin olumsuz etkilerini azaltarak sagligi korumaktadir. Ancak stres yaratacak durumlar
olmadiginda sosyal destegin eksikligi bireyde olumsuzluklara neden olmamaktadir (Baser,
2006; Erhan, 2005; Gorgi, 2005). Stres tamponu modeli Cassel tarafindan 1975 yilinda ortaya
atilmugtir. Cevresel kosullardaki olumsuzluklara karsi bireyin sahip oldugu destek gruplarmin
bireyi korudugunu ileri siiriilmektedir

Sosyal Destek Tipleri

Sosyal destek ile ilgili arastirmalardan yola c¢ikarak Cohen ve Wills (1985) destek
tiplerini soyle gruplandirmaktadir:

Duygusal Destek: Bireyin sevilme, ilgi gérme, deger verilme, hoslanma, anlayis,
korunma, dzen gosterilme gibi duygular1 hissettigi destektir.

Aragsal Destek: Bireyin maddi ihtiyaglarmi karsilayabilecegi, bakimi ve egitimiyle
ilgili somut yardimlar1 aldig: destektir.

Bilgisel Destek: Sorunlariyla ilgili rehberlik ve danigsma ihtiyacini giderdigi, kararlar
almasinda yardimeci1 olan destektir.

Yaygin Destek. Bos zamanlarin1 eglenerek, rahatlayarak, sosyal iliskiler kurarak
gecirmesini saglayan destektir (Baser, 2006).

Bir baska degerlendirmeye gore Sosyal destek; yapisal, fonksiyonel, alinan ve
algilanan olmak iizere dort boyutta degerlendirilmektedir. Sosyal destegin yapisal boyutu,
sosyal aglarin genisligini, baghiligini ve iligkilerin varolusunu 6lcer (McNally ve Newman,
1993) . Fonksiyonel boyutu, sosyal destek tiplerini dlger (Cohen ve Wills, 1985). Alinan
sosyal destek , gecmiste alinan sosyal destekleri degerlendirmekte (Helgeson 1993); algilanan
sosyal destek ise, daha Onceden Oolgiilen sosyal destegin yeterli olmasi ya da ihtiyag
duyuldugunda yeterli destegin goriilecegi diislincesini dl¢iilmektedir (Taysi, 2000).

Ross, Lutz ve Lakey’e gore (1999) algilanan sosyal destek tamamiyla gergek sosyal
destek durumunu yansitmaz. Algilanan sosyal destekte gegmiste sosyal destek alindigina dair
olan bilgilerle gelecekte de ayni sosyal agdan destek alinacagina dair biligsel ¢ikarimda
bulunulmaktadir. Bu kanaat oldukca kalicidir (Demirtag, 2007). Algilanan sosyal destekte
bireyin sosyal iligkilerinin niteligi énemlidir. Bu iligkiden saglanan doyum sosyal destegin
yiiksek diizeyde algilandigini gosterir (Karadag, 2007).

Genel olarak sosyal destegin algilamsinda; bireyin ihtiyag duydugunda
basvurabilecegi sosyal kaynaklarinin varligi ve bu destek kaynaklar1 yeterli gérme derecesi
etkilidir. Bruhnn ve Philips’e gore (1984) sosyal destek ihtiyacit ve ulasilabilirligi, kisiden
kisiye ve zamana bagli olarak degismekte, kisinin yasamindaki olaylardan da etkilenmektedir
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(Karadag, 2007). Ornegin, aile fertlerinden birinin vefat:, hastalik, issizlik, gocler ve aile ici
catigsma vb. durumlar sosyal destek diizeyini diisiirebilmektedir (Yildirim, 2007).

Sosyal Destek Saglayan Kaynaklar

Sosyal destegin saglandigi kaynaklar; iliski yakinligia gore birinci derecede ailesi,
arkadaslari, komsulari, tiyesi oldugu sosyal gruplardir. Ikinci derecede ise sosyal, politik ve
ekonomik destek sistemleridir (Yildirim, 2007).

Bireyin sosyal destegi sagladigi kaynaklar ile arasinda kurulan iligkiler biitliniine
sosyal ag denir. Sorias’a gore ( 1989) sosyal ag; biyiikliik, iliskilerin siklig1 ve nitelikleri,
tiyelerin demografik ve sosyo- kiiltiirel ozellikleri ile fiziksel yakinlik degiskenlerini
kapsamaktadir. liski sikligi fazla olan aglarin destek diizeylerinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir (Sencan, 2009).

Algilanan sosyal destek diizeyinin dlgme aracim Yildirim 1997 yilinda gelistirmis ve
2004 yilinda bu 6lgegi giincellemistir (Yildirim, 2004). Yildirim sosyal destek diizeyiyle ilgili
caligmalarma sonraki yillarda da devam etmistir. Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal
destegin akademik basarilarimi yordadigimi ortaya koymustur (Yildirim, 2000; 2003; 2006).
2004 yilinda 8-11 yas grubu 6grencilerde depresyon yordayicisi olarak sinav kaygisi, giindelik
sikintilar ve sosyal destegi arastirmis ve sosyal destegin depresyonun ve giindelik sikintilarin
yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (Yildirim, 2004; 2006).

Karadag (2007), 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Adana ili merkezinde 5. smifta
Ogrenim goren, farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin
aileden, arkadaslardan ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destege gore farklilasip
farklilasmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda aileden, arkadaslardan ve 6gretmenlerden
algilanan sosyal destek diizeyinin akademik basariya gore farklilastigi gozlenmistir. Sosyal
destek diizeyi yiiksek Ggrencilerin akademik basarilarimin da yiiksek diizeyde oldugu ortaya
cikmustir.

Gengdogan 2001-2002 yilinda Sivas ili Divrigi ve Gemerek ilgelerinde liseye giden
Ogrencilerin smav kaygisi ile boyunegicilik diizeyleri ve sosyal destek algisi arasindaki
iligkilerini arastirmistir. Arastirma bulgularina goére sinav kaygisi ile sosyal destek arasinda
anlaml iliskiler bulunmus ve sosyal destek algis1 diistiikge sinav kaygisinin artigi saptanmustir
(Gengdogan, 2006).

Kahriman ve Yesilcicek’in KTU Trabzon Saglik Yiiksekokulunda okuyan
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destegi bazi degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma
bulgularma gore, ailesi ile iliskilerini iyi olarak algilayan Ogrencilerin aileden ve
arkadaslarindan algiladiklar1 puan ortalamasi diger 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur
(Kahriman ve Yesilgigek, 2007).

Kartal ve Cetinkaya (2009), Denizli Saglik Yiiksekokulunda okuyan 230 6grenciyle
yapilan aragtirmayla yiliksekokul 6grencilerinin algilanan sosyal destek durumlarin1 ve sosyal
destegi etkileyen faktorleri belirlemeye calisilmistir. Arastirma bulgularina gore, kiz
ogrencilerin algiladiklar aile ve arkadas destek puan ortalamalar1 erkek 6grencilere gore daha
fazladir. Yani cinsiyete gore arkadas ve aileden algilanan sosyal destek arasinda (p < 0.05)
anlaml bir fark vardir. Ekonomik diizey agisindan bakildiginda ekonomik zorluk yasamayan
ogrencilerin sosyal destek durumlari ekonomik zorluk yasayanlara gore daha iyidir. Aymi
zamanda aile i¢i iletisim oOzellikleri ile aileden ve arkadaglardan algilanan sosyal destek



Algilanan Sosyal Destekle Akilci Olmayan Davranislar Iliskisi 124
1

»
»

arasinda anlamh bir iliski saptanmistir. Ayrica evde tek basina yasayan Ogrencilerin sosyal
destek puan ortalamalarinin diisiikk oldugu goriilmiistiir. Bu durum yalnizlik ile sosyal destek
arasindaki negatif iligskiyi desteklemektedir (Kartal ve Cetinkaya, 2009).

Ergenlik Déneminde Sosyal Destegin Onemi

Lewin’e gore bireyin yasam alanmi olusturan kisisel ve gevresel faktorler stirekli
degismektedir. Bu degisimlerin hizi bireyin uyum saglamasiyla ters orantilidir. Degisim hizi
yiiksek oldugu donemlerde birey uyum saglamakta zorlanmaktadir. Ornegin, bir bireyin aniden
bir yakinini kaybetmesi, bir yere tasinmasi, isten ayrilmasi vb. gibi degisimler bireyde stres ve
uyum sorunlarina neden olmaktadir. Lewin’e gore yasam alaninin hizhi degistigi ergenlik
donemi de boyle stresli bir donemdir. Bu donemde ergenler hem bedensel olarak hizli biiyiir
hem de yasamiyla ilgili 6nemli kararlar1 almasi gerekir. Ergenler bu donemde yogun bir ¢eliski

ve stres i¢inde bulunurlar (Kulaksizoglu, 2000: 27,28).

Lise dgrencileri bulunduklar1 yas itibariyle ergenlik donemi i¢indedir ve bu gelisim
doneminin o6zelliklerini gosterir (Usal ve Kusluvan, 2006; 84). Ergenlik Erikson’a gore
bireylerin en fazla problemle karsilastigi Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasin yasadigi,
Freud’a gore cinsel diirtiilerinin arttigi ve cinsel gelisimine uyum saglamasi gereken bir
dénemdir. (Bilgin, 2002: 63-70; Senemoglu, 2002:27,78; Can, 2002: 114-126).

Ergenin davraniglarmin sekillenmesinde soysal ¢evresinin etkisi biiyiiktiir. Ergenlik
bireyin c¢evre ve aile destegini hissetmeye en ¢ok ihtiyaci olan donemdir (Arslan, 2009).
Ergenin sosyal ¢evresi ailesi, arkadaslar1 ve okuludur. Aile, bireyin yasadigi toplumun bir ferdi
olabilmesini, yasamimdan doyum saglayabilmesi ve saglikli sosyal iligkiler kurmasini saglayan
kurumdur. Lukas ‘m 1997’de yaptigi arastirma anne-babasi arasindaki catismalarm erkek
ogrencilerin kimlik yargilarm olumsuz etkiledigini, Okte’nin 2001°de yaptig1 arastirma da
gereken ilgiyi sagliksiz algilayan ergenlerin, ilgiyi saglikli algilayanlara gore daha az disa
doniik oldugunu gostermistir (Tirkiim ve ark. 2001).

Sosyal Destek — Saghk Tliskisi

1970’lerden sonra sosyal destegin saglikla iliskisi ydniinde arastirmalar hiz
kazanmustir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Sosyal destegin insan sagligi iizerindeki etkileriyle
ilgili yapilan calismalarda genel olarak iki model benimsenmektedir. Bunlardan birincisi,
sosyal destegin saglikla direkt iligkisi oldugunu savunan Temel Etken Modeli ( Main Effect
Model). Ikincisi ise, sosyal destegin stres verici olaylara karsi bireyi korudugunu sdyleyen
Stres Tamponu Modelidir (Buffering Effect Model). Sorias’a gore (1992) her iki modelin de
dogru yanlar1 vardir ancak, farkli siirecleri temsil etmektedir (Ardahan, 2006). Cohen ve
Wills’e gore (1985)

Intihar — Sosyal destek Iliskisi

McCreary, Durkheim’in 1897°de yaptigi “Intihar” adli galisma sosyal bilimcilerin
dikkatini yakin sosyal baglar iizerine ¢ekmistir (Dogan, 2002). Durkheim’in “Intihar” adl1 eseri
Dahrenwend (1959), Berkman (1980), Williams, Ware ve Donald (1981) tarafindan sosyal
destek ile ilgili ilk 6ncii ¢alisma olarak degerlendirilmistir.

Durkheim’e gore intihar, bireylerin mutsuzluklarindan dogan bir harekettir. Birey
sorunlarmi asamayip kendini asir1 yalniz hissettiginde bu harekete yonelir (Dogan, 2002).
Universite dgrencilerinin yalmzlik ve sosyal destek diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik yapilan arastirmalar sonucunda, Dbireyin kendini yalniz hissetme diizeyi ile
cevresinden algiladigi sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Kozakli, 2006; Oztiirk, Sevindik ve Yaman, 2006; Cegen, 2008).
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Boldwin’e (1967) gore Kurt Lewin’in Alan Kurami ve davranig tanimi sosyal
destegin kuramsal temelini olusturur. Lewin’e gore yasam alan1 bireyi etkileyen tiim psikolojik
cevresidir. Davramis ise bireyin cevreyle etkilesiminin fonksiyonudur. Psikolojik g¢evre
davramglar1 direkt etkilemektedir, bu ylizden olumsuz bir durumda bireyin psikolojik
cevresinde gerekli diizenlemeler yapilarak bireye yardim edilebilir goriisii benimsenmistir
(Y1ldirim, 1997).

Sosyal Destek Ruh Saghg Iliskisi

Aile ve arkadaslar1 tarafindan desteklenen ergenler Ross ve arkadaslarina gore
(1999), sosyolojik ve psikolojik olarak kendilerini rahat hissederler ve bu durum onlarin ruh
sagliklarini korunur. Algilanan sosyal destek diizeyi yliksek olan ergenlerin daha az depresyon
ve anksiyete yasadiklari, daha yiiksek benlik saygisina sahip olmaktadir (Kahriman ve Polat,
2003).

Yapilan aragtirmalar ( Rak ve Patterson 1996; Uchino ve ark. 1996; Souminen ve
ark. 2005), cocuk ve ergenlerin yasantisinda sosyal destekleyicilerin énemli rolii oldugunu
gostermistir. Stresli yasantilar sonucunda ¢ocuk ve ergenlerin duygusal ve davranigsal uyum
sorunlar1 yasadiklarmi ortaya koyulmustur (Gokler, 2007). Eksin ve arkadaslar1 2008 yilinda
lise dgrencisi ergenlerde depresyonun yayginligr ve iligkili oldugu etmenleri arastirmis ve
algilanan sosyal destek diizeyinin depresyonla iligkisini ortaya koymustur.  Aydin
merkezindeki 805 Ogrenciyle yapilan arastirma sonucunda arkadastan ve aileden algilanan
sosyal destek azlig1 yiiksek depresyon puaniyla iligkili bulunmustur (Eskin ve ark. 2008).
Demirtag’in aragtirmasinda (2007), Stresle basa c¢ikma diizeyleri ile yalmzlik, aileden
algilanan sosyal destek ve genel sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark ¢ikmustir.
Akademik basar1 durumuna gore yalnizlik, aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda anlaml bir fark ¢ikarken yalmzlik ve stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda
bir fark bulunamamustir.

Deniz (2009) , 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Selguk Universitesine devam eden
345 Egitim Fakiiltesi Ogrencisi ilizerinde, ergenlerin karar vermede Ozsaygi ve karar verme
stilleri ile algilanan sosyal destek diizeylerini, sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi ve bazi
degiskenler acisindan karsilagtirmali olarak ele almistir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin erkek ogrencilerden yiiksek oldugu gozlenmistir.
Yetkinlik beklentisi diizeyleri ortalamanin istiinde bulunan ergenlerin aileden ve
arkadaslardan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri farklilik gdstermis, Ogretmenlerden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri farklilik gostermemistir.

Sencan (2009), o6grencilerin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi ve sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda, aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyi ile sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyi arasinda diisiikk diizeyde bir iligki oldugu goézlenmistir. Arastirmanin alt
amaclarina yonelik analizlerin sonucunda ise bazi degiskenlerin aileden ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri ile arasinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akile1 Olmayan Davramslar
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Ergenlik doneminde, ergenlerin yasadiklar1 ¢atisma ve kaygilar onlar1 kendileri ve
sosyal cevreleriyle ilgili gercek¢i olmayan diigiincelere sevk edebilir. Akilci Duygusal
Davranig Terapisi’ne gore bireyde kaygi, 6fke, depresyon ve asir1 stres gibi duygulara neden
olan diistincelere akilct olmayan inanglar denilmektedir.

Albert Eliss’in onciiliiglinii yaptig1 ve Biligsel- Davranig¢1 bir yaklagima sahip olan
Akile1 Duygusal Davramis Terapisi (Rational- Emotive Threrapy)’ne gore bireyin psikolojik
sorunlarmnin altinda olaylarla ilgili sahip oldugu mantikdis1 inanglar vardir (Civitgi, 2006).
1950’li yillarda Biligsel-Davranmig¢1 olarak goriilen bu terapi son yillarda bireyin kendini
kabulii ve varolusu iizerinde durmasi ydniinden Yapisal ve insancil dzellikler gostermektedir
(Ttirkiim,1994).

Ellis baglangicta duygusal rahatsizliklarin nedeni olarak 11 maddelik bir akilei
olmayan inangtan bahsetmis, fakat 1970°1i yillardaki ¢aligmalarinda bu sayiy1 3’e diisiirmiistiir
(Civitgi, 2006). Bunlar;

1-  “Yetenekli, yeterli ve basarili olmaliyim ve yasamimdaki 6nemli insanlarin
takdirini kazanmaliyim.” Bu inangta bireyin benlik algis1 tamamen g¢evresine gore sekillenir.
Basgkalarmin takdirini kazanamadigi zaman kendini yetersiz ve degersiz hissedebilir.

2-  “Diger insanlar bana karsi nazik ve uygun bir bigimde davranmalilar, bu
sekilde davranmayanlar benim i¢in degersiz ve kotiidiir”. Bu inanca sahip olan birey ise ¢ok
kolay 6fkelenebilir, kin ve diismanlik duygulari besleyebilir.

3- “Yasam sartlarim oldukca diizenli ve olumlu olmali, isteklerime kolaylikla
ulasmaliyim. Eger boyle olmazsa kendimi engellenmis ve rahatsiz hissederim”. Bu inanci
giiclii olan bireylerde kendini kotii hissetme, kendine acima, 6fke ve depresyon duygulari
goriilebilir. Birey siirekli yakinir ve tahammiilsiizliikler gosterir.

Ellis, bireylerin inang sistemini akilct ve akilct olmayan inanglar diye iki gruba
ayirmistir. Akiler inanglar bireyde sevgi, mutluluk, heyecan gibi saglikli ve olumlu duygulara
ve lziintii, pismanlik, can sikintis1 gibi sagliksiz olumsuz duygulara neden olur. Bu duygular
olumlu ya da olumsuz olabilir, dnemli bireyin ruh sagligin1 korumalar1 ve bireyi amacina
ulagtiran duygular olmalaridir. Akilc1 olmayan inanglar ise bireyde depresyon, otke, korku ve
kaygi gibi bireyin ruh sagligini olumsuz etkileyecek duygulara neden olurlar. Bu duygular
bireyin amacina ulasmasini engeller ve bireyi tembellige, ertelemecilige yoneltir ( Altun,
2006).

Sosyal Destek - Akiler Olmayan Davramslar iliskisi

Yurtal (1999), Arastirma sonucuna gore koruyucu- istek¢i, demokratik ve otoriter
ana-baba tutumuna sahip olan gruplar arasinda anlamli farklar bulunmustur. Sosyal Bilgiler ve
Fen Bilimleri 6grencileri arasinda da anlaml bir farklilik bulunurken sinif diizeyi ve yerlesim
yeri bakimindan bir fark bulunamamustir. Arslan (2009), 6grencilerin algiladig sosyal destek
diizeyi ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasmdaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin
algiladiklar1 destek diizeyi ile problem ¢6zmenin olumlu becerileri arasinda pozitif yonlii,
olumsuz becerileri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Erdem 2004 yilinda lise dgrencilerine yonelik “Meslek Seciminde Akilct Olmayan
Inanglar Olgegini gelistirmistir. Arastirmasinda 180, 1460 ve 315 dgrenci olmak iizere ii¢
grupla calismistir. Arastirma sonucunda mitkemmeliyetcilik, digsal kontrol, yanls ¢ikarimlar,
genellemeler ve 6zsaygidan olusan alt dlgeklerle akilct olmayan inanglar arasinda olumlu ve
anlaml iliskiler saptanmistir.

Altun (2006), akilc1 duygusal temelli giivengenlik egitiminin ilkogretim beginci sinif
ogrencilerinin akilci olmayan inang ve gilivengenlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Akilct
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Duygusal Destekli Giivengenlik Egitimi Programi, ogrencilerin akilct olmayan inang
diizeylerini azaltmada etkili oldugu sonucunu bulmustur.

Altintag (2006) kisilerarasi iletigim becerileri ile akilc1 olmayan inanglari arasindaki
iligkiyi cinsiyet, annenin egitim diizeyi ve babamin egitim diizeyidir agisindan incelemistir.
Liseli ergenlerin iletisim becerileri ile akilci olmayan inang diizeyleri arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore farkli liseli ergenlerin iletisim
becerileri ve akilc1 olmayan inanglari arasinda kizlarin lehine anlaml farkliliklar bulunmustur.
Anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore ise iletisim becerileri ve akilc1 olmayan
inanglar1 agisindan arasinda anlamli egitim diizeyine gére anlamli farkliliklar bulunmustur. Ote
yandan babanin egitim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulunamamuigtir.

Civit¢i’nin 2006 yilinda7. Sinifa géden 236 O6grenci ilizerinde yaptigi calismada,
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore mantikdisi inanglari ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ve mantikdigi inanglardan saygi talebinin siirekli
kaygmin yordayicist oldugu, ancak basari ve saygi talebinin siirekli kaygiyr yordamadigi
gozlenmistir.

Civitgi’nin 2008 yilinda yaptigi ¢caligmada, erken ergenlik dénemindeki 6grencilerin
icsel-digsal denetim odagi boyutlar1 ve cinsiyetlerine gore mantikdisi inang¢ boyutlarindaki
(basar talebi, rahatlik talebi, saygi talebi) degisimi incelenmistir. Arastirma sonucunda distan
denetimli olan 6grencilerin akilci olmayan inanglarinin igten denetimli olanlardan daha yiiksek
oldugu goézlenmistir.

Ortakale (2008) yaptig1 calismasinda Akilct Duyussal Davranis Terapisinin ilkelerine
gbre “Akilc1 Davramis Egitimi” programi hazirlamis yapilan egitim ¢alismasi sonucu Akilci
Davranig Egitiminin 6grencilerin akilc1 olmayan inanglari {izerinde olumlu etkisinin oldugu bu
etkinin kalic1 oldugu bulunmustur.

Yikilmaz (2009) yaptigi ¢alismasinda Akilci Duygusal Egitim Programimin lise
Ogrencilerinin akilci olmayan inanglar1 ve problem ¢6zme beceri algilar1 iizerine etkisini
arastrmustir.  Dokuzuncu simif Ggrencilerine 12 oturumda uygulanan egitim programi
sonucunda, Akiler Duygusal Egitim Programinin hem akilci olmayan inanglar1 azaltmada hem
de Problem Coézme Envanteri’nin planli ve degerlendirici yaklasim alt boyutlar1 disinda,
problem ¢dzme beceri algilar gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Can 2009 yilinda tiniversite 6grencilerinin karar vermede Ozsaygi ve karar verme
stillerinin, akilc1 olmayan inanglar ve cinsiyet acisindan anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmamasini arastirmigtir. Arastirma bulgularina goére karar vermede 6zsaygi, dikkatli,
kagingan ve erteleyici karar verme stili diizeyleri cinsiyete farklilasmamakta ancak panik karar
verme stili diizeylerinde kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha iistte oldugu goriilmiistiir.

Kiligaslan’in 2009 yilinda yaptigi calismada, akilci olmayan inanglar ile saldirganlik
diizeyinin iligkisini incelemis ve akilci olmayan inanglarin alt dlgekleri (rahatlik, saygi ve
basari talebi) ile saldirganlik arasinda olumlu yonde anlaml iligkiler ortaya ¢ikmustir.

Literatiirde sosyal destek ve akilci olmayan inanglar konularinda ergenlik dénemine
iliskin bir¢ok c¢alisma yapilmistir. Ergen, icinde bulundugu dénemin gelisimsel 6zellikleri
itibar1 ile bircok catisma i¢cindedir ve ¢ocuklukta edindigi akilci olmayan inanglar1 bu donemde
de devam etmektedir. Ergenin akilci olmayan inanc¢lar1 onun ruh saghig: agisindan 6nemlidir.
Asir stres ve kaygi icindeki ergen bu donemde meslegi ve gelecegi ile ilgili verecegi kararlari
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saglikli alamayabilir. Ergen akilci olmayan inanglarini ¢evresinden alacagi sosyal destek en
aza indirgeyebilir.

Yurtdigindaki ve Tiirkiye’deki akilct olmayan inanglarla ilgili arastirmalar
incelendiginde, benlik saygisindan psikiyatrik belirtilere kadar bir¢ok alanda c¢aligmalar
yapildigr goriilmektedir. Akilct olmayan inanglarm arastirildigr ¢aligmalar biiyiik bir
cogunlukla {iniversite &grencileri ya da “ergen” denilebilecek popiilasyonlar iizerinde
gerceklestirilmistir.  Yetigkinlerle yapilan g¢aligmalarda ise oOzellikle Ggretmenlerin akilct
olmayan diisiince oriintiilerine yonelmis ¢alisma bulunmamaktadir. Yukarida da ifade edildigi
gibi, toplumsal sistemin temel yapi tasi niteliginde bulunan bireyin yetistirilmesinde dnemli
etkileri bulunan 6gretmenlerin akilci olmayan diisiince yapilarinin ele alinmasima ihtiyag
bulunmaktadir. Ozellikle ilkdgretim siirecindeki dgretmen-6grenci etkilesiminin 6nemi dikkate
alindiginda, s6z konusu bu ¢aligmanin, egitim d6gretim sorunlarina yaklasimda farkli bir bakis
acis1 katacagi soylenebilir. Diger taraftan, bilginin paylasildigi, bilgiye ulasma yollariin
ogretildigi okullar ayni zamanda dogru ve gercekei diisiinme becerisinin de kazandirildigt
kurumlar olmast nedeniyle, okullarin asli unsurlar1 olan Ogretmenlerin egitim-0gretim
gergevesindeki mevcut diisiince yapilarinin ele alinmasini 6nemli hale getirmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin akilci olmayan inanglar ile algiladiklari
sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu genel amag ¢er¢evesinde su alt
problemlere yanit aranmustir:

1)  Lise ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile akile1 olmayan
inanglar arasinda bir iliski var midir?

2)  Lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile akilci
olmayan inanglar1 arasinda bir iligski var mudir?

3)  Lise 6grencilerinin arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile akilci
olmayan inanglar1 arasinda bir iliski var midir?

4)  Lise Ogrencilerinin 6gretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
akilc1 olmayan inanglar1 arasinda bir iliski var nudir?

2.Yontem
Arastirma Modeli

Lise 6grencilerinin akilct olmayan inanglari ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglayan arastirma, iliskisel tarama modelindedir. liskisel
tarama modelleri ile iki ya da daha cok degisken arasindaki degisimin derecesini bulmak
amagclanir (Karasar, 1995).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2010-2011 egitim 6gretim yili bahar doneminde Amasya ili
Suluova ilgesinde 6grenim goren ortadgretim Ogrencileri, 6rneklemi ise bu evren igerisinden
seckisiz Ornekleme yontemiyle secilen 405 ogrenci olusturmaktadir. Orneklemi olusturan
ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlarina Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo1l. Orneklem Grubu
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Grup F %
Kiz 209 51.6
Erkek 196 48.4
Toplam 405 100.0

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin %51.6’smmn  kiz, %48.4’iiniin ise erkek
ogrencilerden olustugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Akilc
Olmayan Inanglar Olgegi kullanilmis olup bu araglar ile ilgili tanitict bilgilere asagida yer
verilmistir.

Algillanan Sosyal Destek Olgegi: Algilanan Sosyal Destek Olgegi(ASD), lise
Ogrencilerinin aile, arkadas ve dgretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyini 6lgmek
amactyla Yildirim(1997) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, aile, arkadas, dgretmen, akraba ve
toplum olmak iizere 5 alt 6lgekten olugsmaktadir. Her alt boyutta 26 ortak durum climlesi
bulunmaktadir. Olcegin gegerlik giivenirlik ¢alismalari Ankara’da bir lisede dgrenim gdren
115 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin yap1 gegerligi faktor analizi ile test edilmis, madde
faktor yiiklerinin .510 ile .849 arasinda degerler aldigi goriilmiistiir. Arastirmaci, giivenirlik
calismalar1 kapsaminda her bir alt 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarini
hesaplamuistir.

Akiler Olmayan Inanglar Olgegi: Tiirkiim (2003) tarafindan iiniversite 6grencileri
icin gelistirilen Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi, lise 6grencilerine uygulanarak gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Akiler Olmayan Inanglar Olgegi Ergen Formu (AOIO-E)16
maddeden olusmaktadir. Birden bese kadar derecelendirilen 6l¢ekte puanlarin yiiksekligi akilci
olmayan inanglarmn yiiksekligi anlamma gelmektedir. Olgegin Cronbach Alpha igtutarlilik
katsayist (.70) ve iki yari-test korelasyonu (.69) olarak bulunmustur. Faktor analizi bulgulari
AOIO- E'nin toplam varyansm % 51.30'unu agikladigini gostermektedir. Olgegin uyum
gecerligi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (.47, p<.01) ve Otomatik Diisiinceler Olgegi
(.85, p< .05) kullanilarak gerceklestirilmistir. Bulgular, AOIO-E'nin psikolojik damsma ve
rehberlik alanindaki arastirmalarda kullanilabilir gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
yansitmaktadir (Tirkim ve dig., 2005).

Verilerin Analizi

Veri toplama araglari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis, verilerin
analizinde SPSS 17.0 istatistik paket programi kullanilmigtir. Arastirmanin alt problemlerine
yanit bulmak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma gibi betimsel istatistiklerin yani sira
Spearman Brown ve Pearson korelasyon katsayilar1 da hesaplanmstir.

3.Bulgular ve Yorum
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Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin algiladiklar: sosyal destek diizeyleri ile akilci olmayan inanglari
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayisindan yararlanilmustir.
Dagilimlarin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigi Kolmogorov-Smirnov(K-S) ile
test edilmis, dagilimlarin normal oldugu kanaatine varilmustir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyleri ile Akilcl
Olmayan Inanclar Arasindaki Iliski

Degiskenler N X SS K-S R P
Akiler Olmayan Inanclar 405 48.00 5.56 217 -.132 .008
Algilanan Sosyal Destek 405 81.66 10.53 .082

Tablo 2 incelendiginde lise dgrencilerinin akilc1 olmayan inanglar ile algiladiklar
sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir, r=-0.132, p<.05. Bu duruma gore algilanan sosyal destek arttik¢a akilci
olmayan inanglarin azaldig1 sdylenebilir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile akilci
olmayan inanglar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman-Brown Kkorelasyon
katsayisindan  yararlanilmustir.  Dagilimlarin = normallik  varsayimlarim  karsilamadigi
belirlenmis, bu sebeple Spearman-Brown korelasyon katsayisi kullanilmustir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Ailelerinden Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyi ile
Akilcr Olmayan Inanglar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler N X SS K-S R P
AKkiler Olmayan inanglar 405 48.00 556 .217 .235 .000
Aileden Algilanan Sosyal Destek 405 31.02 522 .025

Tablo 3 incelendiginde lise Ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi ile akilc1 olmayan inanglar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir, r=-0.235, p<.001. Bu durum, aileden algilanan sosyal destek diizeyi
arttikca akilct olmayan inanglarin azaldigi seklinde yorumlanabilir.

Uciincii Alt Probleme fliskin Bulgular

Ugiincii alt problemde “Lise &grencilerinin arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi ile akilct olmayan inanglar1 arasinda bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Dagilimlarin normallik varsayimlarint karsilamadigr goriilmiis, bu sebeple iki degisken
arasindaki  iliskinin  belirlenmesinde ~ Spearman-Brown  korelasyon  katsayisindan
yararlanilmustir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Arkadaslarindan Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyi ile
Akiler Olmayan Inanglar Arasindaki Iliski
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Degiskenler N X SS K-S R P
Akiler Olmayan Inangclar 405 48.00 556 .217 .013 793
Arkadaslardan Algi. Sosyal Destek 405 21.38 340 .014

Tablo 4’e gore lise 6grencilerinin arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ile akilc1 olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir, =0.013, p>.05.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Lise &grencilerinin 6gretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile akilci
olmayan inanglar1 arasindaki iliskinin belirlenmeye calisildigi dordiincii alt problemde, iki
degisken arasindaki iligkinin belirlenmesinde Spearman-Brown korelasyon katsayisindan
yararlanilmistir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Ogretmenlerinden Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyi ile
Akiler Olmayan inanglan Arasindaki iliski

Degiskenler N X SS K-S R P
AKkiler Olmayan inanglar 405 48.00 5.56 217 .018 718
Ogretmenlerden Alg1. Sosyal Destek 405 29.26 7.09 .009

Tablo 4’c gore lise Ogrencilerinin O6gretmenlerden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile akilc1 olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir, r=0.018,
p>.05.

4. Tartisma

Bu ¢alismanin amaci lise &grencilerinin ailesi, arkadaslar1 ve Ogretmenlerinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile akilci olmayan inanglari arasindaki iliskiyi
aciklamaktir. Arastirmanin  birinci alt problemine iligkin elde edilen bulgular, lise
ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin arttikca akilci olmayan
inanglara sahip olmaz diizeyinin azaldiginm1 ortaya koymaktadir. Elde edilen bu bulgular
literatiirdeki caligmalar tarafindan da desteklenmektedir. Bireylerin sosyal destek diizeyi ile
akile1 olmayan inang diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugu ifade
edilmektedir.(Arslan,2009; Geng¢dogan,2006; Erdem,2004; Yildirim, 2004, 2006; Rak ve
Patterson, 1996; Uchino ve ark., 1996; Souminen ve ark., 2005; Eskin ve ark., 2008; Karadag,
2007). Bu bulguya dayanarak Bireyin i¢inde bulundugu sosyal gruptan elde ettigi psikolojik
destek olarak tanimlanabilecek sosyal destek, bireyin dogustan getirdigi ve ailesi tarafindan
empoze ettigi, biligsel carpitmalar, olumsuz otomatik diisiinceler, islevsel olmayan tutumlari
iceren akilct olmayan inanglarin olumsuz etkilerini kaldirdig1 soncuna ulasilabilir.

Bu c¢alismanin bir diger amaci lise 6grencilerinin ailelerinden aldig1 sosyal destek
seviyesi ile akilc1 olmayan inanglar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirma bulgulari,
lise 6grencilerinin ailelerinden aldig1 sosyal destek diizeyi artikga akilci olmayan inang
seviyesinin diistiiglinii gostermektedir. Literatiirdeki ¢aligmalarin bu bulguyu destekleyen
sonuclart vardir (Erdem,2004; Gengdogan,2006; Karadag,2009; Kahriman ve Yesilgicek,
2007). Ergen konumundaki lise Ogrencisi, Erikson’a gore kimlik kazanmaya karsi rol
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karmasasi yasadigi, Freud’a gore cinsel diirtiilerinin ve cinsel gelisimine uyum saglamak
zorunda oldugu bir donemdedir. Ergenin bu periyotta aile destegini ¢ok ihtiyact vardir
(Senemoglu, 2002: 27,78; Can, 2002:114-126; Tirkim ve ark., 2001; Bilgin, 2002:63-70).
Elde edilen bu bulgu lise dgrencilerinin aileden aldiklar1 sosyal destegin sinav kaygisinin ve
gelisim gorevlerinde karsilagilan problemlerin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ¢ok 6nemli
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica bu bulgudan hareketle elde edilebilecek bir
baska sonug ise akilci olmayan inanglarin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ergenin aileden
elde ettigi sosyal destek seviyesinin ¢ok 6nemli oldugudur. Ciinkii akildis1 inanglar bireye,
cocukluk déneminden itibaren ebeveynleri tarafindan aktarilmaktadir. Cocuguna sergiledikleri
davraniglar ile akilci olmayan inanglari empoze eden ebeveynler, daha az seviyede sosyal
destek saglayabilirler.

Arastirmanin tgilincii alt problemi ergenin arkadaslarindan algiladigi sosyal destek
seviyesi ile akilct olmayan inang seviyesi arasindaki iliskiyi agiklamaktir. Arastirma bulgulari,
ergenlerin arkadaglarindan algiladig: sosyal destek seviyesi ile akilci olmayan inanglara sahip
olma seviyesi arasinda iligkinin olmadigi gdstermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi
caligmalarin sonuglari ile uyumluluk gostermemektedir (Sencan, 2009; Deniz, 2009; Altintas,
2006). Alt problem gelistirilirken, ergenlik doneminde birey ailesinden ziyade akranlarindan
daha fazla etkilendigi ve bu nedenle arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyinin, akilci
olmayan inang diizeyini azaltacagi ongoriilmiistii. Bu bulgu, arkadas grubunun olusturdugu
akran gruplarinin sosyal destek saglamaktan ziyade baski olusturdugu birey tizerinde baski
olusturdugunu gostermektedir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi, lise 6grencilerinin 6gretmenlerden algiladiklar
sosyal destek diizeyi ile akilc1 olmayana inang diizeyi arasindaki iliskiyi agiklamaya yoneliktir.
Arastirma bulgulari, lise 6grencilerinin 6gretmenlerden algiladigi sosyal destek diizeyi ile
akilc1 olmayan inan¢ diizeyi arasinda anlamli iliskinin olmadigi gostermektedir. Lise
doneminde bireyin okul hayatinda, ilkokulun aksine birden fazla 6gretmen var. Bu durum lise
donemindeki bireyin G&gretmenleri ile olan iliskisindeki yogunlugu azaltmus olabilir. Bu
nedenle birey, anlamli sekilde 6gretmenlerinden sosyal destek almis; ne de 6gretmenlerinin
akilc1 olmayan inanglarinin yansimasi olabilecek davranislarindan etkilenmistir.

5.Sonuc ve Oneriler

Ergen, i¢inde bulundugu doénemin gelisimsel 6zellikleri itibari ile birgok catigsma
icindedir ve ¢ocuklukta edindigi akilct olmayan inanglar1 bu donemde de devam etmektedir.
Ergenin akilci olmayan inanglar1 onun ruh sagligi acisindan onemlidir. Asir1 stres ve kaygi
icindeki ergen bu donemde meslegi ve gelecegi ile ilgili verecegi kararlar1 saglikli
alamayabilir.

Yas ilerledikce artan problem ¢dzme becerisinin sosyal destek gereksinimini azalttigi
seklinde yorumlanabilir. Egitim seviyesi yiikseldikce sosyal destek puaninin yiikseldigi
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle 6grenim diizeyi arttikga problem ¢6zme becerilerinin de
arttigini gostermektedir (Yazic1,1995, Arikan ve Kahriman 2002, Tazeyurt 1999).

Aragtirma sonuclar1 sosyal destegin ruhsal durum iizerinde etkili oldugu ortaya
koymaktadir. Ozellikle yashlik gibi psikolojik destege ihtiyac1 daha fazla olan gruplara yonelik
artirict programlara yer verilmeli: ¢alisan gorevlilere yashilik siireci, kayiplar, yashlarin ruh
sagligl, depresyon, sosyal destegin Onemi gibi konularda egitim verilmesi; huzurevinde
yasayanlar i¢in sosyalizasyonu artirict ve bireysel yeteneklerini kullanmalarma olanak
saglayan programlar diizenlenmesi; yaslilarin evde yakinlar ile yagamalarinin ruh sagligina
olumlu etkisi dikkate alinarak aile bireyleri ile yasli arasindaki iligkilerin gelismesine katkida
bulunulmasi; onerilebilir.
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Yaglilarin  sosyal desteklerini  harekete gecirici ve depresyonu oOnleyici
yaklagimlarin etkisini ortaya koyan arastirmalarin yapilabilir. Akilci olmayan inanglar stresle
basacikma, oOfke kontrolii, yetkinlik, smif yonetimi vb. yapilarla birlikte ele alinip
degerlendirilebilinir. Bunun yani sira; kisisel ve mesleki degiskenlerin akilci olmayan
inanclar tizerindeki ortak etkileri incelenebilir.

Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) odakli, bilinglendirme ve miidahale
programlar1 uygulanabilir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik yillik planlarina 6gretmenlerle de
ilgili etkinlikler yerlestirilebilir. Aragtirmanin sosyal destek alan (6zellikle de okul rehber
ogretmeninden/psikolojik danigmanindan) Ogretmenlerin daha az akilct olmayan inanglara
sahip olduklar1 bulgusundan yola ¢ikarak, bu etkinlikler akademik yil boyunca periyodik
olarak verilebilir.
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