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BiR EGITIiM METODU OLARAK TEHDIT VE KORKUTMA
iQEREl\! NINNILER VE BUNLARIN JUNG’UN ‘ORTAK
BILINCDISI’ KAVRAMI ACISINDAN TAHLILI*

Ali TORUN™
Kiibra YILDIZ**

“Us’ta hicbir sey yoktur ki, daha 6nce duyularda yasanmamis olsun.”

Leibnitz

OZET

Folklor urtnlerinde halkin yasama duizeni, sanat zevki, dlinya
gortisd, din anlayisi, distints ve inanis sistemi ve blittin bunlarla ilgili
gelenek ve gorenekler bulunur. Kuskusuz ki halk kendisini en dogal
haliyle halk edebiyat: Grtinlerinde sergiler. Halk edebiyat: trtinlerinin
en belirgin niteligi ‘kaliplasma’ o6zelligidir. Sekil ve yapilarda
kaliplasmalar oldugu gibi séylemlerde de kaliplagsmalar oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda Turk halk edebiyatinin manzum urtnleri
islevsellikleri sebebiyle so6ylendigi topluma ait ipuclar1 tasiyan
metinlerdir.Bu tUrltnlerden biri olan ninniler, bebegi uyutmak icin
sOylenen dortlukler olmalarinin disinda islevselligi sebebiyle sdylendigi
topluma ait ipuclar: tasiyan folklor tirtinleridir. Bu gercekten hareketle
tehdit ve korkutma mahiyetindeki ninniler Albert Banduranin Sosyal
Biligsel Ogrenme Kuramindaki “sembollestirme kapasitesi”
kavramindan yola cikilarak céziimlenmeye calisilmakta ve bu asamada
C. G. Jung’un “ortak bilin¢cdis1” kavramindan da yararlanilmaktadir. Bu
calismada informal egitimin bir parcasi olarak nitelendirebilecegimiz
ninnilerin - daha 6zelde tehdit ve korkutma iceren ninnilerin - “egitim
metodu” olarak bir islev tstlendigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda
sembollestirme kapasitesini dolduran araclardan biri de ninnilerdir.
Dolayisiyla ilk 6grenmelerimizi ninniler araciligiyla gerceklestiririz ve bu
ogrenme, informal egitimin ilk basamaklarindan biridir.

Sonuc olarak bu calismada Turk halk edebiyati tirtinlerinden biri
olan ninnilerden yararlanilarak sembollerin nasil 6grenildigi sosyal
bilissel 6grenme kuramiyla ¢éziimlenmektedir. Jung'un ‘ortak bilin¢dist’
kavrami ile de sembollerin ilk ¢ikis noktalar1 yani orijinleri
irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami,
Sembollestirme Kapasitesi, Toplumsal Kalitim, Ortak Bilin¢disi, Ninni.
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LULLABIES CONTAINING THE THREATS AND INTIMIDATION
AS A TRAINING METHOD AND THESE ANALYSIS IN TERMS
OF JUNG’S ‘COMMON UNCONSCIOUS’ CONCEPT

ABSTRACT

There are people’s living arrangement, art taste, world view,
understanding of religion, thinking and relief system and with all
relevant customs and traditions in the folklore products. Of course,
people shows themselves in the most natural way in the folklore
products. The most obvious feature of products of folk literature is
“stereotype” feature. There are also stereotypes in the expressions as
well as shapes and structures. In this context, verse products of folk
literature is texts which carry hints of said society due to their
functionality.Lullabies that one of them, not only for babies sleep, but
also folklor products which includes tips of society due to the
functionality. Based on this fact lullabies that includes threats and
intimidation tries to solve through the concept Albert Bandura's social
cognitive learning theory “symbolizing capacity” and at this stage C. G.
Jung's “common unconscious” concept is utilized.This study lullabies
that can be described as a part of informal education - notably, lullabies
that includes threats and intimidation - have function as “training
method”.In this context, lullabies are one of the methods filling
symbolizing capacity. Therefore,the initial learning become through
lullabies and this learning is one which is the first steps of informal
education.

In this study is resolved how the symbols are learned by using
lullabies which are products of Turkish folk literature through social
cognitive learning theory. Also exit points of the symbols that is the
origins are examined through Jung’s ‘common unconscious’ concept.

Key Words: Social-Cognitive Learning Theory, Symbolizing
Capacity, Social Inheritance, Common Unconscious, Lullaby.

GIRIS

Egitim, kiside kalic1 ve istendik davranis kazandirma siireci olarak tanimlana gelmistir
(Ertiirk, 1994). Bu teorik tanim disinda egitimin fonksiyonel taninui da mevcuttur. Ornegin
Kavcar, Edebiyat ve Egitim adli yapitinda egitim hakkinda fonksiyonel bir tanim yapar: “En
genis ve en genel anlamiyla egitim; ¢ocuk olsun, gen¢ olsun, insanda sosyal hayata ve ¢aga
uygun tutum ve davrams degisikligi saglamaktir. Egitimin iglevi, topluma saghkli bir uyum
yvapabilmesi icin insam etkilemektir. Bu etkileme ge¢misteki sosyal ve ulusal degerleri tamtip
benimsetme, degerler ve hiinerler kazandirma yoluyla olur” (Kavcar, 1999). Ozelde insani
etkileyen egitim genelde toplumu etkiler. Dolayisiyla kurumlarda verilen formel egitimin disinda
informal egitimin varlig1 ve islevi giindeme gelir.

Anonim halk edebiyatinin en Onemli o&zelligi, ele aldigi metinlerin fonksiyonu
meselesidir. Anonim halk siiri olarak adlandirdigimiz mani, tiirkii, agit, ninni ve benzeri tiirler
fonksiyonlarinin énemi sebebiyle degerlendirilmesi ve arasgtirilmasi gereken konulardandir. Bu
kaygi ile yola ¢ikilan ¢aligmada, informal egitimin bir parcasi olarak adlandirabilecegimiz
ninnilerin egitim perspektifinden -daha ¢ok iletisim alanindaki- fonksiyonlari incelenecektir.
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Tehdit ve korkutma mahiyetindeki ninniler; Baba ile ilgili, Anne ile ilgili, Umaci, dede,
dervis vb. ile ilgili ve hayvanlarla ilgili ninniler olmak iizere 4 baslik altinda degerlendirilecektir
(Celebioglu, 1982). Bu mahiyetteki ninnilerden yola c¢ikilarak egitme, yoOneltme olgusu
gosterilmeye calisilacaktir. Caligsma siiresince kullanilacak metinlerin yorumlanmasinda gelisim
psikolojisi alaninda bilinen ve kullamilan A. Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami
calismaya rehber olacaktir.

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami, o6grendiklerimizin g¢ogunun yakinlarimizdan,
cevremizden (sosyal ortamlar) ogrenildigi {izerinde odaklanir. Kuramin dayandigi temel
ilkelerden biri Sembollestirme Kapasitesi’dir. Bandura’ya gore gecmis ve gelecegin sembolii ya
da biligsel temsilcisi diisiinceler, sonraki davraniglar1 etkileyen ya da onlara neden olan
materyallerdir. Insanoglu, diisiinme ve dili kullanabilme giiciine sahip oldugundan geg¢misi
hafizasinda tastyabilmektedir. Yani bireyler, dis ¢evre ile zihinsel iglevler arasinda etkilesim
kurar ve sembolik olarak diislinlir (Aydin, 2000; Senemoglu, 2001; Aydin, 2009; Yesilyaprak,
2009). Dolayisiyla insanlar, gegirdikleri yasantilar1 boyunca zihinlerinde sembollestirilmis
biligsel yapilar olustururlar ve bu yapilar daha sonraki davraniglan etkiler, bicimlendirir. Sonug
olarak dogdugumuzdan beri yakinlarimizdakiler yani yagamimizi gegirdigimiz sosyal ortamda
etkilesimde bulundugumuz kisiler semboller, isaretler araciligiyla disiiniirler, ifade ederler ve
konusurlar. Biz de yasadigimiz kiiltiirdeki birtakim kiiltiirel kodlar (toplumsal kalitim) bu yolla,
cevremizdekilerle iletisim halinde bulunmakla 6greniriz, ediniriz.

Insanlar, topluluk igindeki iletisimlerini saglarken kavramlar, semboller, isaretler,
numaralar ve kelimeler kullanmaktadirlar. Biitiin bunlara psikolojik ara¢ denilmektedir. Folklor
iiriinlerinde ise bu unsurlara sik¢a rastlanmaktadir. Oyle ki ninnilerde ve daha 6zelde tehdit ve
korkutma mabhiyetindeki ninnilerde bu tiirden iletisimi saglamaya 6zgii kavramlar, isaretler ve
semboller siklikla gegmektedir.

Formel ve informal egitim, Ozii geregi cesitli yaptirimlari kapsamaktadir. Informal
egitimden anlagilan toplum tarafindan gergeklestirilen bir egitimdir ve bu tiirden egitimde
yaptirim bazi gereklilikler ile saglanmigtir. Tiirk toplumunda da -mali, -meli ekleriyle bireylerin
davranmislarina ¢esitli sekiller verilir ve birey istenilen kaliplara sokulur. Freud, bahsedilen
yaptirimlari siiperego kavramu ile ifade ederken Jung, persona kavramiyla anlatir. Persona, Eski
Yunan tiyatrosunda oyuncularin taktiklari maskedir. Jung’a gore cevre ile kisi arasindaki
uzlagma, insanin diinya ile iligkilerinde takindig1 tavirdir (Jung, 1997: 407). Dolayisiyla bireyin
yasadig1 toplum ile uzlastigi alamdir persona. Ornegin; bir kisi yalniz basina yemek yerken
yemek adabina uymadan mesela yemek araclari kullanmadan yemek yiyebilir. Ancak ayn1 kisi
yalniz olmadiginda ya da bir lokantada yemek yerken ne kadar ag¢ olursa olsun bulundugu ortama
uyarak yemek yer. Kisacasi persona, yasanilan toplumun uyulmasi gerekli normlaridir. Bu
baglamda tehdit iceren ninniler (bunun disinda atasdzleri, efsaneler,... ) bilincin siiperego veya
persona alanina etki eder.

Ik baslarda pek ¢ok uzman mitolojik anlatilar1 veya sdylenceleri dis gevrenin simgeleri
olarak gormiislerdir. Anlatilar1 yaratanlarin yani o donem insanlarinin dogay1 gozlemledikleri ve
insan davraniglarini bu gézlemlere bagl olarak yorumlandigi fikri 6n plandaydi. 20. yy’da ise
Freud, Jung gibi uzmanlarin galismalari ile anlatilarin bilingalt1 ile baglantili oldugu fikri 6nem
kazanmaya baslamigtir. Anilan diisliniirler, anlatilar1 insanin bilingaltindaki istek, korku ve
giidiilerin bir ifadesi olarak gérmiislerdir. Ornegin Carl G. Jung, Carl Kerenyi, Erich Neumann,
Joseph Campbell ve daha c¢oklar1 sGylenceleri ortaklasa bilingaltinin (ortak bilingdisi) bir ifadesi
olarak goriirler. Bu diisiiniirlere gore, dogustan gelen psikolojik 6zellikler, tiim diinyada ve tarih
boyunca insanlarm yasamin akisina nasil yanit verdiklerini, ne gibi deneyimler yasadiklarmm
belirler. insanin ortak bilingdist anne, cocuk, kahraman gibi diinya mitolojilerinde de goriilen
arketipleri igerir. Kisacasi diinyanin her tarafinda gesitli anlatilarin pek ¢ok benzer konu igermesi
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ve bu anlatilar igerisindeki ortak/benzer unsurlarin varligi ortak bilingdisinin  varligini
gostermektedir. Ancak bu temalarin islenisinin farkli olmasi ise her kiiltiiriin kendine o6zel
fiziksel, toplumsal, ekonomik ve siyasal kosullarinin arketipleri etkileyisinden bagka bir sey
degildir (Rosenberg, 2007: 25). Ornegin, yedi (7) sayis1 Tiirk mitolojisinde, Yunan mitolojisinde,
Islami inanislarda ve diinya halklarnin masal ve hikayelerinde goriilen ortak motiflerden yani
ortak bilingdis1 arketiplerinden birsidir. Tanr1 Ulgen’in yedi oglu ve kizi vardir. Yunan
mitolojisinde Niobe adli mitolojik varligin yedi kiz1 ve yedi oglu olduguna inanilir. Orta Asya
Tiirk diistincesinde diinyanin yedi ikliminin olduguna inanilir. Japon mitolojisinde Yedi Sansh
Tanr1 inancit vardir. Islam inancinda Allah’in gégii yedi kath yarattigma inamlir (Tiirk
mitolojisinde de gogiin katlarinin 7 veya 9 oldugu inanci vardir). Bunun yani sira Yedi Uyurlar
(Ashab-1 Kehf), cehennemin yedi kapisinin oldugu ile ilgili Kura’an’daki el-Hicr Suresi,
Kabe’'nin yedi defa tavaf edilmesi, Hristiyanlikta 7 Oliimciil Giinahin temel giinahlar olarak
goriilmesi, vb. gibi Ornekler benzer sembollerin farkli sekillerde olsa da ortaya ciktigim
gostermektedir. Yedi arketipi giiniimiizde de farkli islenis temalar1 ile varligin1 korumaktadir.
Tiirk toplumunda soyun yedi gobege kadar dayandirilmasi veya bati edebiyatinda yer etmis
masallardan biri olan Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler masalindaki yedi sayis1 veya Diinyanin
Yedi Harikasi, vs. bunlarin hepsi ortak bilingdisindaki yedi sayisinin farkli goriiniimlerinden
baska bir sey degildir.

Analitik psikolojinin kurucusu Jung, kavramlastirdigi ortak bilingdis: ile bir anlamda
Bandura’nin sembollestirme kapasitesinin anlasilmasina da katki saglamaktadir. Bu baglamda
Jung ortak biling disinda bulunan unsurlara, sembollere arketip adin1 vermektedir. “Bazi
insanlarin bilincine varamadigi birtakim nesneler, diger bazi insanlarin biling alaninda bulunur.
Ben bu tiir icerikleri kendisinde barindiran kategoriyi ruhsal bilingdisi ya da kigisel bilingdist
diye niteliyorum; ¢iinkii bizim gorebildigimiz kadaryla, salt kigisel ogeleri kapsiyor. Oyle dgeler
ki, biitiintiyle insamin kisiligini olusturmaktadir” (Jung, 1996: 51). Jung’a goére bu alanda bulunan
kalipsal tepkiler: korku, tehdit, tehlike, yalnizlik, ¢ocuk-anababa, dogum-6liim, aydinlik-karanlik
gibi tepkileri icerir (Jung, 1997: 33). “Bunlarin yam sira bilingsiz icerikler ise bir kokene
dayanan ogelerden olusmaktadir. Bu tiir iceriklerin, kendilerini oOtekilerden ayiwran belirgin bir
ozellikleri vardir; tasidiklar: mitolojik karakter. Insamn iizerinde belli bir kiginin degil, genellikle
tiim insanligin ortak malymis gibi bir izlenim birakirlar. Bu ortak temel érneklere arketip adint
verelim. Bu arketipler mitolojik motifler igerirler. Katiksiz mitolojik motiflere masallarda,
mitlerde, efsanelerde ve folklorda rastlamaktayiz. Bunlardan birkaci: kurtarict kahraman,
ejderha,kahraman yutan canavar, ... Dolayisiyla ben bunlar: kisisel olmayan ya da ortak/kolektif
bilin¢disi diye niteliyorum” (Jung, 1996: 51). Ozellikle korku igeren ninnilerde (baba, dede,
dervis, ocli (Umay), kurt, kedi, kopek, ... gibi unsurlar) Tiirk toplumunun ortak bilingdisinda
mitoloji ile bag1 bulunan sembollere ya da genetik kiiltiirel kodlara rastlanmaktadir.

Sonug olarak arketip, ilk motiflerdendir. Bu ilk motiflerin, nasil ortaya ¢iktiklar1 tam
olarak bilinmemektedir. Insanin i¢ diinyasinda ya da bilingdisinda, eski uygarliklara ait ¢ok
sayida sembol gizli kalmigtir. Psikologlara gore usta yasanan higbir sey unutulmaz ve sekil
degistirerek yasamaya devam eder. Anlatilarin yeniden ve yeniden yaratilmasi bu anlamda eski
motiflerin degisiminden baska bir sey degildir (Beydili, 2005: 68). Ulu Ana, ilahe Ana ve benzeri
adlarla bilinen ilk mitolojik biitiinciilliikkten kopup ayrilan motiflerin mitolojik anlam bakimindan
z1it yonlerde degisim gegirmeleri mitolojik kurallara tabidir (Beydili, 2005: 301). Bu baglamda
Umay-Kara Umay-Umaci doniisiimii ya da Yeralti Tanrisi-Palyagco doniisiimii de anilan kurala
tabidir. Ornegin Palyaco, tiim diinya halklarinda bilinmekle beraber ilk ¢ikis noktasi mitolojiktir
aslinda. Mitolojide yer altimin kotii ruhlarindan biri olan Palyago, bugiin 6zellikle ¢ocuklari
eglendiren bir karakter olarak pozitif yonde bir doniisiim gegirmistir.
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Temel olarak tehdit ve korku igeren ninnilerde Tiirk toplumundaki birgok sembol
bulunmaktadir. Bu baglamda en genel tanimlamasiyla ninni; anne veya bir aile biiyiigii
tarafindan, ¢ogunlukla ¢ocuklar1 kolay uyutmak, aglamasini susturmak, bazen de sevmek igin
hususi bir beste ile sOylenen ve bir takim duygu, diisiince, inang, umut ve hayalleri, seving ve
acilar ihtiva eden yani kisinin o andaki halet-i ruhiyesini yansitir mahiyette olan ve misra
sonlarina bir takim klise sozler ilave edilerek ezgi ile terenniim edilen manzum sézlerdir (Onay,
1928; Celebioglu, 1982; Elgin, 1986; Batur, 1998; Kaya, 1999). Bu tamimda dikkat edilmesi
gereken nokta ninni sdyleyenin 0 andaki halet-i ruhiyesinin yansitir mahiyette olmasi durumudur.
Yani ninni soyleyen biri Onceden iiretilmis bir ninniyi soylerken o andaki halet-i ruhiyesi
degistigi vakit ninniyi yeniden iiretmektedir. Bu yeniden iiretim asamasinda ninniden bazi
unsurlar cikarilmakta, bazi unsurlar eklenmektedir. Cikarim-eklenme siirecinde ise ninniler
bilingli ya da bilingsiz bazi islevler {iistlenir.

Aragtirmacilar ninnilerin islevlerini ii¢ ana grupta toplamaktadir. Bunlar aile agisindan
islevi, gelisim alanindaki islevi ve iletisim alanindaki islevi olarak siralanabilir. (Giines, 2010:
30). Caligmada ise daha ¢ok gelisim alanindaki islevinde dil konusu iizerinde durulacak ve
iletisim alanindaki islevinde toplumsal kalittmi saglayan kiiltiir aktarimi islevi iizerinde
durulacaktir.

Ninniler islevsel olarak daha ¢ok bebegi uyutmakta kullanilmaktadir. Ninnilerin miizikal
yapisi geregi kendine 6zgii rahatlatict bir ezgisi vardir. Bu ezgi psikolojik ve fiziksel olarak
bebegin rahatlamasini ve sakinlesmesini, kolaylikla uyumasini miimkiin kilmaktadir ve dolayl
olarak da ailenin rahatlamasini saglamaktadir. Bu ¢ikarim ¢esitli bilimsel arastirmalar tarafindan
da desteklenmektedir (Arastirma hak. bkz.: Trehub, 2001, Akt: Kabadayi, 2009).

Ninnilerin gelisim alanindaki islevi ise bebegin dil, zihinsel, duygusal ve bedensel
gelisimine Onemli katkilar saglamaktadir. Yatmadan Once sdylenilen ninni ¢ocugu uykuya
hazirlamakta ve giiven vermektedir. Arastirmalar gostermistir ki ninniler erken yaslardaki
zihinsel gelisime yardimci olmaktadir (Arastirma hak. bkz.: Dehaene-Lambertz vd. 2002, Akt:
Giines, 2010).

Bir insana anadilini; konusma dilinin biitiin incelikleriyle zenginlestirilmis masallar,
destanlar, maniler, ninniler, atasozleri, ikilemeler Ogretebilir. Bu baglamda ¢ocugun dilinde
baskalarinin payi, onlarin ¢ocuklarla olan iliskileri ile dogru orantilidir (Aksan, 2004: 174).
Siirekli tekrarlanan ninniler ¢cocugun seslere, ses ayrintilarina, hece ve kelimelere dikkat etmesini,
bunlar1 tanimasmi zorunlu kilmaktadir. Bu siliregte ¢ocuk annesini dikkatle izlemekte,
soylediklerine eslik etmekte, sozleri anlamaya ¢alismaktadir (Giines, 2010: 31). Cocugun ses
gelisimi i¢in ¢evrenin ve Ozellikle anne sesinin ayr1 bir nemi vardir. Dolayisiyla ¢ocuk zamanla
ses ayrimlarini fark edebilmekte ve ana dilini 6grenmeye baglamaktadir. Kuskusuz ki bu yolla
cocuklara ilk ana dil egitimi verilmektedir. Sonug olarak anne, baba ve ¢evrenin bebek ile erken
donemden itibaren kurduklari iletisim bebegin ana dilini 6grenmesinin temelini olugturmaktadir
(Lewis, 1982; Bee, 1992; Bahrick vd. 1998, Akt: Ungan, 2008).

Ninnilerin iletisim alanindaki islevleri ise daha karmasik bir yapi i¢cermektedir. Ninni
anne ile ¢ocuk arasindaki ilk iletigimdir. Anne ninnilerle gocuguna seslenmekte, onunla iletisim
ve etkilesim kurmaktadir. Ninniler ayrica ¢ocugun sozlii gelenekle tanismasini saglamaktadir.
Anne 0zellikle ninnilerde beklentilerini, seving ve umutlarini, acilarini, kaygilarini ifade ederek
(Giines, 2010: 30) bir bakima ¢ocugun mensubu oldugu kiiltiirle tanismasin1 saglamaktadir. Bu
noktada ninniler bir egitim metodu olarak iletisim araciligiyla kiiltiirel kodlarin 6grenilmesini
saglayarak toplumsal kalitima hizmet ederler.

Ninnilere, ¢ocuklari uyutan ya da aglamasii susturmak i¢in kullanilan siirler olarak
bakilmasi (Vahabzade, 1999: 223) islevsel 6zelliginin ikinci plana atilmasi anlamina gelir.
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Ozellikle ninniler ¢ocuklarin ana dillerini &grenmesinde ilk kaynaktir. Barmdirdigi gesitli
semboller ile kiiltlir aktarimini saglayan bir egitim metodu olarak da ge¢cmisten bugiine varligini
siirdlirmiistiir.

Ninnilerin tasnifi bir¢ok arastirmaci tarafindan yapilmigtir:  SoOylenilen kisiler
bakimindan, yap1 bakimindan, muhtevalar1 bakimindan vb... Ozellikle ninnileri konulari
bakimindan smirlamak sorunludur. Ciinkii hayatin her konusu ninnilerin iginde vardir: Arag
gerecler, sayilar, rakamlar, renkler, hayvanlar, agaclar, viicut organlari vb...

Muhteva bakimindan tasnif edildiginde tehdit ve korkutma mahiyetindeki ninniler A.
Bandura’nin Sembollestirme Kapasitesi kavramiyla incelendiginde ¢esitli sembollerin, sayilarin,
numaralarin kisacasi o kiiltiire ait kiiltiirel kodlarin ninniler arasma girdigi goriiliir. Ninniyi
sOyleyen kisinin o anki halet-i ruhiyesini sembollerle anlattig1 goriilmektedir ve belirli kodlarla
biiyliyen ¢ocuk zihnindeki semboller kapasitesi ile diisiinmeye, hareket etmeye baslamakta ve
buna gore davranislar bigimlenmektedir.

Giliniimiizde baz1 degerlerin degismesi goriilmekle beraber Tiirk toplumunda genel olarak
yasl biiyiik olanin daha 6zelde de anne ve babanin konumu ayri bir 6nem tasimaktadir. Biiyiiklere
saygl temel gorgii kurallar1 arasindadir ve saygisizlik yapildigi zaman kiginin toplumsal bir
yaptirim ile karsilasmasi muhtemeldir. Yaygin olarak bilineni biiyiiklerin yaninda bacak bacak
tistiine atma eylemidir. Cogu insan bu durumu saygisizlik olarak nitelendirir veya biiyiikler
konusurken kiiciiklerin s6ze girmemesi ile ilgili su (sus) kiiciigiin, sofra (séz) biiyiigiin
atasdziinde oldugu gibi her seyin bir sirasi oldugu ve kisilerin bu siralamada yaslarina,
kiiltiirlerine ve benzeri oOzelliklerine gore yer aldigi hatirlatilir. Goriildigi {izere bu tiir
yaptirimlar ge¢misten bugiine kullanilmig ve kullanilmakta olan birer egitim metodudur.
Gegmiste kullanilan bu tiir yaptirimlar ¢ogu zaman korku kaynakli olmustur. Oyle ki anne ve
baba ile ilgili birtakim kiiltiirel kodlar ninni sOyleyenin o andaki halet-i ruhiyesinde de
goriilmektedir. Sosyal Biligsel 6grenme kuramina gore bu durum bireylerin, dig gevre ile zihinsel
islevler arasinda etkilesim kurmasi ve sembolik olarak diisiinmesi ile aciklanir. Dolayisiyla
insanlar, gecirdikleri yasantilar1 boyunca zihinlerinde sembollestirilmis biligsel yapilar
olustururlar ve bu yapilar daha sonraki davranislari, diisiinceleri etkiler ve bigimlendirir (Aydin,
2000; Senemoglu, 2001; Aydin, 2009; Yesilyaprak, 2009).

Jung’a gore ¢ocuk bilingle dogmamasina karsin, cocugun ruhu bir tabula rasa (Uzerine
hi¢bir yazi yazilmamis bos bir levha, J. Locke) degildir (Jung, 1996: 55). “Biz, ancak bilingli
olaylart incelemelerimize konu yapabiliriz; dyle olaylart ki kokleri bilingdisi diye niteledigimiz
alanda, diinyamin  yarisimi  olusturan  ‘karvanlik tasarumlar’ bolgesinde sakli  yatar...
Cocuklugumuzun ilk donemi, bilingsiz bir akig izler. Her gece bir bilingsizlikten iceri yuvarlanir,
valniz uyku ile uyaniklik arasinda belli zaman aralarint az ya da ¢ok berrak bir bilingle yasariz...
Pek ¢ok cocugun on bir, on iki, on dort ya da daha ileri yaslarda ansizin ‘benim’ yasantisina
ulastigint biliyorum. Ik kez yasantilarimin bilincine varan bu cocuklar baslarim dondiiriip
bakabilecekleri bir ge¢misleri bulundugu sezgisine kapilir. Bu ge¢mis, birtakim nesnelerin
antlarint i¢erir” (Jung, 1996: 10). Bu baglamda bahsedilen ninnilerde ortak bilingdisindan
kaynakli bazi1 kiiltiirel kodlar (semboller) yer almakta ve ninni sdyleyen kendini bu semboller ile
ifade etmektedir. Ornegin Tiirk toplumunda Ocii kavrammin ne anlama geldigi ya da neyi
cagristirdigr bilinir. Ancak bu kavramin nasil &grenildigi -ya da bizim bu kavrami nasil
ogrendigimiz- konusunda kimsenin bir bilgisi yoktur. Birey yasaminda genetik kalitim oldugu
gibi aym bireyin yasaminda toplumsal kalitim da vardir ve bu sebeple her yeni doganin zihni
tabula rasa degildir. Oyle ki ninni sdyleyen de zaten bilinen sembollerle hareket etmekte ve
muhatabina da o sekilde seslenmektedir. Dolayisiyla ninniler araciligiyla ¢ocugun bilingaltina
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cesitli kiiltiirel kodlar gonderilmekte ve bunun sonucunda ninniler, informal egitimin ilk

basamagi olmaktadir.

Aile sosyolojisi agisindan bakildiginda Tiirk aile yapisinda genel olarak aile iginde
gorevler dagilmis durumdadir. Baba sabah evden c¢ikar aksama kadar galigir ve evin gegimini
saglar, anne ise evde ¢ocukla ilgilenir ve yemek yapar. Hatta bu durum deyimlere de yansimistir:
Elinin hamuruyla erkek isine karisma! Bazen de baba bir ceza mekanizmasi olarak algilanmaistir.
Evde biitiin giin c¢ocukla ugrasan anne, aksam eve babanin gelmesini bekler ve biitiin

yaramazliklar ve islenen suglar babaya anlatilir.

Babas1 gelsin dur dur,
Suglarini diyecegim bir bir!
Evveler kuzum evveler
Uyusun da biiyiisiin evve!
Konya
Gomleksiz koydun beni,
Simdi baban gelirse,
Hem seni déger hem beni!
Biricik yavrum uyusun ya
Ninni yavrum ninni!
Sivasli-Usak
Uyu ey canim uyu,
Uyu sultanim uyu,
Aglarsan baban doger!
Derde dermanim uyu.
Uyu yavrum neni,
Biiyii yavrum neni!
Diyarbakir
Evimizin 6nil pinar,
Pinarin ayagi donar,
Ciksam baksam deden dover

Nenni yavrum sana nenni!

Evimizin i¢i duvar,
Duvarin altinda su var,
Aglamasin kuzum benim
Ninni etsem baban duyar!
Kastamonu
Ninni derim sallarim,
Artik diistii kollarim,
Uyumuyor yumurcak,
Simdi babasini yollarim!

[stanbul

Ninni yavrum ninni,
Dandan ederim sana,
Is gordiirmedin bana,
Aksam baban gelince,
Oniine koyarim seni!
Nenni yavrum neni,
Hu, hd, ha!

Merzifon

Konya (Celebioglu, 1982: 340-341)

Uyu oglum can oglum
Kirmizi mercan oglum
Baban duysa oldiiriir
Uyu afacan oglum
Nenni yavrum nenni

Baban gelsin dur dur,
Anlatacagim bir bir,
Uyu da sdylemeyeyim,
Sana mama vereyim,

Haydi uyu eee ece...
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Babasi seviyor birini Eee bebegim eee...

(Koz, 2005: 99) (Demir, 2010: 275)
Dandini dandini dandini Uyu ey canim uyu,
Diktirmedin gdmlegi Uyu sultanim uyu,
Aksama baban gelince Aglarsan baban dover,
Hem seni dover, hem beni, Derde dermanim uyu
Koyneksiz koydun beni, Uyu bebek uyu!
Simdi baban gelirse (Demir, 2010: 277)

Hem seni dover hem beni,
Ninni de ninni ninni bebek!
Sivas (Demir, 2010: 252)

Mitolojik tahlil acisindan baba, Tiirk halklarmnin geleneksel diinya goriisiinde, manevi
diinya ile baglantili olan evliya, koruyucu ruh gibi varliklarin adlarinda kullanilan bir
tamamlayicidir. Burkut Baba, Zengi Baba, Baba Kamber ve Riizgar Baba gibi koruyucu ruhlarin
ve mitolojik varliklarin adlarinda goriiliir.

Iskit mitolojisinde Gok Tanr1 i¢in Babay-Papay adi kullanilir ve baba kavranu ile
yakinlik gostermektedir. Bunun yani sira Babay Kuzey Ruslarda kii¢iik ¢ocuklar1 korkutmak i¢in
olusturulmus demonolojik bir varligin adi olarak bilinir. Bu mitolojik varlik ¢ocugun kurallara
uymamasi, zamaninda yatip, zamaninda kalkmamas1 ya da biiyiiklerinin sozlerini dinlememesi
gibi durumlarda korkutmak i¢in kullanilir (Beydili, 2005: 87-88). Hiristiyanlikta ise Yeni Ahit’te
baba kavrami Tanr1 anlaminda kullanilmaktadir. Ayrica Macar halkinin inaniginda cadi benzeri
bir perinin adi olarak bilinir (Oztiirk, 2009: 160-161).

Eski Tiirk¢cede Babay olarak kullanilan sozciik Tiirk mitolojisinde ata ruhuyla bagl
anlamin1 korumustur. Bu baglamda ata kavrami da baba ile es anlamli olarak kullanilan
kavramlardan olmustur. Ata, mitolojik olarak insanlari belalardan koruyan ruhtur. Ornegi
Kirgizlan Kirgiz Ata ruhunun koruduguna inanilmasi gibi. Ayrica merasim koruyucusu, ilk ata
olarak bilinen Korkut Ata ve Irkil Ata gibi mitolojik motifler de anilan inancin
tamamlayicilaridir. Yine halk arasinda biiyiik saygi kazanan biiylik ozanlar ve samanlar da Ata
olarak sayilirlardi (Beydili, 2005: 73-88). Dolayisiyla ata veya baba kavrami hem korkulan hem
de saygiy1 ¢agristiran duygular i¢inde barindirmaktadir. Jung psikolojisi agisindan bakildiginda
baba imgesinin hem bati hem de dogu halklarimin inanglarinda bir arketip (ilk 6rnek) olarak
bulunmasi Jung’un kavramsallastirdigi ortak bilingdisi ile agiklanabilir.

Sosyal Bilissel Ogrenme kurami acisindan bakildiginda ise yer verilen metinlerde cizilen
bir baba figiirii (sembolii) vardir. Ninniler araciligiyla anne tarafindan bilingli ya da bilingsiz
cocugun zihninde bir baba profili (goriintiisii) ¢izilmektedir. Hatta ayn1 profil gecirmis oldugu
yasantilar sonucunda annenin zihnindeki sembollestirilmis bilissel yapisinda bulunmaktadir.

Tiirk toplum yapisinda babaya ait ¢izilen profil gibi anneye ait de bazi kaliplar
bulunmaktadir. Bunlarin da ninnilere yansidig1 goriilmektedir.

Bag budarim bag budarim, Bir ¢adirim var halka,

Dibinde keklik giiderim, Dort bir yani giimiis halka,

Darilirsan kuzum kor giderim! Kaybetmis oglum saatini,
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Ninni yavrum ninni! Arar anasindan korka korka!
Sivrihisar Oglum nenni, kuzum nenni!
Usak
Dandini dandini dan ister, Ninni bebegim ninni,
Darilmistir dayak ister, Sallayayim ben seni,
Esege binmez at ister, Gortrlerse sallamam,
Tath yemez borek ister! Sonra cicim ben seni!
Edirne Ninni ninni ninni!

Ninni yavrum ninni
Diyarbakir

Uyu da biiyii ninni,

Uyumazsan seni benden alirlar,
Uyu yavrum ninni,

Ben yavrumdan ayrilmam, ninni!

Malatya (Celebioglu, 1982: 341-342)

Kara koyun meler gelir Ninnilerle uyur musun?
Dagi tas1 deler gelir Bundan sifa bulur musun?
Oksiiz olan kuzularm Ben olmazsan sen n’olursun?
Gor bagina neler gelir Ninni yavrum ninni

E e yavrum ninni (Koz, 2005: 287)

Hu hu yavrum ninni
Balikesir (Koz, 2005: 106)
Gover bostanlarim gover,
Giivercinler boynun eger,
Her doven oksiizii dover,

Ninni nazli yavrum ninni
Eskisehir (Koz, 2005: 90)

Anne ile ilgili korkutma igeren ninnilerde 6zellikle cocuk anneden yoksunlukla tehdit
edilmektedir. Dolayistyla annenin istemedigi, hosuna gitmedigi bir durum oldugunda anne
cocugu kendisi ile tehdit etmektedir. Psikoloji agisindan bakildiginda anne ile bebek arasindaki
bag 6zel bir bagdir ve aralarindaki iletisim 6zel bir iletisimdir. Dolayisiyla bebegin o andaki en
degerli varlig1 annedir ve anneden yoksunluk ¢ocukta endiseye yol agan, glivensizlige neden olan
bir durum dogurur. Annenin koruyuculugu, ¢ocugun her aninda yaninda olusu ve ilk yardimina
kosan annenin olmasi gibi durumlar ¢ocuk i¢in annenin 6zel konumunu dogurur.

Diinya toplumlarinin mitolojilerinde Ak Ana-Ak Ene gibi ruh adlarina rastlanilmaktadir.
Ak Ana sembolii, Bati Sibirya’da Ob nehri civarinda yasayan Khanti ve Mansi halklarinin
mitolojisinde baslangigtan beri var olan ruhun adi (Oztiirk, 2009: 52) olarak gegerken, Altay
mitolojisinde ise Ak-Ene adiyla bilinen bu disi ruh inanca gore yaratic1 tanr1 Ulgen’e yaratma
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1322 Ali TORUN- Kiibra YILDIZ
kudretini ve ilhamini vermistir. Ayrica Altay mitolojisinde Ana-Maygil adi ile anilan bagka bir
disi ruh vardir ki onun da ulusun koruyucu olduguna inanilir (Coruhlu, 2011: 47). Bu disi ruh az1
kaynaklarda Ulus Anasi olarak da ge¢mektedir. Bunun yam sira Ana, Sibirya efsanelerinde
Kaitakalni’nin kardesi olan ruhun adidir (Oztiirk, 2009: 87). Kaynaklarda bu ruh Ana Tanrica
olarak gegmektedir. Ayrica Kelt mitolojisi gibi bir¢ok mitolojide de Tanrilarin anasi seklinde
tasavvur edilen bu varliklar mitsel anlatilarda koruyuculuk gorevleri ile 6n plana ¢ikmislardir
(Bkz.: Oztiirk, 2009).

Sosyal Bilissel Ogrenme agisindan bakildiginda yine bir anne sembolii goriiliir. Kisinin
herhangi bir sebeple caninin acimasi veya kisiye sikint1 veren durum oldugunda ilk soylenilen
genellikle “...anam...” ciimleleridir. Hatta bu tiir climleler Tiirk toplum yapisinda kalip haline
gelmistir. Yaygin olarak bilinen “Ana gibi yar Bagdat gibi diyar olmaz” atasdzii ise annenin
toplum icerisindeki yerini gosterir.

Umact (Umay), dede, dervis ve benzerlerinin de bir kokutma unsuru olarak ninnilere
yansidigr goriiliir. Umact (Umay) kavraminin daha ¢ok mitoloji ile bagi vardir ve Tiirk
mitolojisinde Umay’1n pozitif bir yeri varken halk arasinda zamanla Ocii adiyla nitelendirilerek
negatif bir anlama biirinmiistiir. Dede ve dervis ise Tiirk toplumunda yaslar1 ve tecriibeleri

bakimindan saygi duyulan, bazen de korkulan bir sembol olarak yerini almistir.

Aksam olur giines batar,
Periler kapilan acar,
Uyumayan ¢ocuklari,

Cuvala katar!

Benim yavrum riiyalara dalar

Uyu yavrum uyu

Kapimizin 6nii mezar
Mezarda kimler gezer
Ninni benim canim ninni
Kayinpeder benden sezer
(Demir, 2010: 275)

Giresun (Ungan, 2008: 76)

Cevizden besik oydurdum,
I¢ine ipek doldurdum,
Giciizen usaklari,
Umactya kogdurdum!
Kastamonu

Gel babasi al bunu,
Yan cebine koy bunu,

Yan cebine koymazsan,
Dervislere ver bunu!

Yozgat

Ninnisinden eglendigim,
Golgesinde dinlendigim,

Gel babasi al bunu,

Umacilar gidiniz,
Benim yavrum pek ciliz,
Diinden beri uykusuz!
Uyu benim oglum ninni
Kastamonu
Hu, hi dervisler,
Hak yoluna durmuslar,
Tam yedi ¢cocuk yemisler
Beni de var m1 demisler
Nenni yavrum nenni!
Samsun
Ninni ninni igci baba,
Arkasinda yamali aba,

Benim yavrum uyuyacak,
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Yan cebine koy bunu, Gelme bize bekgi baba!
Yan cebine koymazsan, [stanbul

Derviglere ver bunu!

Erzincan
Dandini dandini daniki, Kuzum davar ¢esmesi
Gokte yildiz on iki, Yolcu dibinden ge¢mesi

Yildizlarin birisi, Cinler, kuslar 6tiismesin

Oldu gece yarist, Benim oglum uyuyacak
Uyuyor yavrum uyuyor Sivrihisar
Gozlerini uyku biiriiyor,
Gelme komsunun kocakarisi
Istanbul
Ninni yavrum ninni,
Simcik homuglar gelir
Seni de yerler ninni
Beni de yavrusuz korlar, ninni
Carsamba (Celebioglu, 1982: 342-344)
Dandini dandini dan olur, Yikliige yiikler yigarlar
Bahgede ayva nar olur, Oniine gelin dayarlar
Cikma kizim sokaga Giiclizme yavrum giiclizme
Beyler goriir kan olur, ninni
[zmir (Koz, 2005: 22-86)

Yola giden yolcular, ninni

Duyarlar da dogerler
Kastamonu
Hoppala hoppala hoppala

Yat ki baban top ala Oglumu gotiirmeyin avcilar,

Tapuni ver sakliyam Ok yayim1 hazirlamam,

Belki iiolar [cinler] calas Ben oglumu azarlamam,

Uyusun da biiyiisiin nenni (Koz, 2005: 150)

Tipis tip1s yiirlisiin nenni
Diyarbakir (Koz, 2005: 103)

Mitsel inanglardan biri olan Umay inanci giiniimiizde de Tiirk diinyasinda varligimi
korumaktadir. Sagay, Sor ve Beltirlerde Umay, {i¢ yasina kadar olan ¢ocuklarin ruhu; Eski ve
Orta Cag Tiirkleri, Altay-Sayan Tiirkleri ve Mogollarda rahim, dol yatagi; Mangularda Omosi-
Mama adiyla, dogumun ve soyun koruyucusu; Kirgizlarda Umay Ene adiyla, cocuk, aile
koyucusu, hayvanlarin artimin1 saglayan, bol mahsul veren iye; Negidallarda Omi ismiyle, bir
yasindaki ¢ocugun cani olarak bilinirken gliniimiiz Ttirk toplum inanc1 ve anlatilarinda ise Umay,
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1324 Ali TORUN- Ktibra YILDIZ

Omaci/Umac1 adiyla bilinip c¢ocuklar1 korkutan bir tiir ruh (Bayat, 2007: 74) olarak Tiirk
toplumunun hafizasinda yasayan bir kod/semboldiir.

Cocuklar1 korkutmak i¢in kullanilan demonik varliklarin bir kismi ge¢mis c¢aglarda
koruyucu ruh seklinde goriiliip inanglarda yer etmistir. Kiiltiir degismeleri sonucunda bu varliklar
zamanla c¢ocuklart korkutan ve hatta g¢ocuklara zarar veren varliklar olarak degisim
gecirmislerdir. Tiirkiye’deki birgok yorede “Ocii gelir” ifadesiyle beraber “Umact gelir” veya
“Umact gelecek sizi gotiirecek, Umact seni gotiiriir” ifadelerine rastlanilmaktadir. Umaci ¢ogu
yorede korkung bir varlik olarak tasvir edilmektedir. Bazi gelinlerin “Ben Umact miyim ki benden
korkuyorsun?” ya da sag¢-bas daginik kadinlara “Umact gibisin!”’ denilmesi de Tiirk kiiltiiriine ait
sembollestirme kapasitesinin gostergelerindendir. Bazi yorelerde ise Hommu/Hommucuk gibi
varliklarla da gocuklar korkutulmaktadir. Aglayan ¢ocuklari korkutmak i¢in anne ve babalar
Hommu gelir, sus! demeleri Umaci’nin baska bir varyanti olabilir (Bayat, 2007: 309-310).
Carsamba yoresinde derlenen bir ninnide “Ninni yavrum ninni, / Simcik homuglar gelir / Seni de
yerler ninni” sozlerinde gecen homuglar da Umaci/Hommu inanmalarinin bir varyanti olmasi
muhtemeldir.

Fuzuli Bayat, Umay kavrami ile ilgili semantik bir ¢izelge olusturmustur. Ona goére
kelimeler (Umay, Umac1, Ocii) um kokiine dayanmaktadir ve Ocii sozciigii Um-aci
kelimesinin ikinci tarafini olusturan acinin bozulmus seklidir (Bayat, 2007: 310). Sonug olarak
Umaci, Ocii sembollestirmeleri mitolojideki Kara Umay inanci ile baglantilidir. Kara Umay,
Umay motifinin negatif tarafidir. Yani onun hem evrenle hem de kaosla baglantisi vardir. Bereket
ve koruyucu ruh 6zelligi ile evrenle ve bir oliim melegi olarak kaosla baglantis1 vardir. S. Sami
Liigatinde, Umay i¢in “kiiciik yastakileri korkutmak icin, cahillik yiiziinden uydurulan korkung
bir varlik” olarak aciklama vardir. Ornegin bugiin Hakaslarin inanisinda bir evde arka arkaya
cocuklar oliirse Kara Umay’in o eve yerlestigine inanilir ve onu evden kovmak i¢in ¢esitli
ritiieller yapilir (Beydili, 2005: 297). Yine Anadolu’daki Cocuk Umas: da Umay-Kara Umay-
Umac1-Ocii déniisiimiiniin sonucudur.

Ninnilerde umacinin disinda avct ile de c¢ocuklarin korkutuldugu goriiliir. Adakale’de
derlenen “Yola giden yolcular, ninni /Oglumu gotiirmeyin avcilar, ninni” sdzlerinde goriildiigii
gibi cocuk avci ile de korkutulmaktadir. Avemin ortak bilingdist ile bir bagi bulunmaktadir. Oyle
ki Bayat, eski ¢aglarda avciligin Ay kiiltii ile ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Bilindigi gibi Ay,
konar-gogerlerin; Giines ise yerlesik hayati yasayanlarin 6nemli unsurudur. Bugiin Tirk
halklarinin ¢ogunda Giines disi, Ay erkek olarak bilinir. Hatta giinlimiizde Ay Dede sdylemi de
bu inancin bir yansimasidir. Ozellikle Tiirk boylart Ay’ tutulmasmin Yelbegen denilen bir
canavarin onu yemesinden kaynaklandigina inanirlar. Yakutlar’da ise Yelbegen yerine ay1 ile
kurt miicadelesi tasavvur edilir. Sonug¢ olarak av-aver iliskisi s6z konusudur. Bayat, An
kelimesinin nazal n ile yazildiginda Sor, Tofalar lehgelerinde vahsi veya vahsi hayvan anlamina
geldigini ve Tofalar lehgesinde angi sozciiginin oldugunu, boylece aver kelimesinin ilk
varyantinin ang¢: olabilecegini kaydeder (Bayat, 2007: 196). Bilindigi gibi +an, vahsi hayvan
anlamiyla bazi hayvan adlarina gelen ektir. Bunun disinda Yunan mitolojisinin tanrilarindan
Orion ve Artemis de iyi birer aver olarak bilinmektedir. Bugiin Orion takimyildizi olarak bilinen
yildiz kiimesi Avci Takimyildizi olarak da bilinmekte ve bu adi Orion ve Artemis arasinda gecen
mitsel hikayeden almaktadir.

Diyarbakir yoresinde derlenen “Hoppala hoppala hoppala / Yat ki baban top ala / Tapuni
ver sakliyam / Belki tiolar [cinler, periler] calas” sozlerinden olusan ninnide tiolar kavramini o
yore disinda bilen neredeyse yoktur. Ancak anilan ninniyi sdylenen kisinin zihninde korku veren
simge tolardir. Dolayisiyla kisiler sembollestirme kapasitesindeki kodlardan yararlanarak
kendini ifade eder. Bu duruma benzer olarak Tiirk toplum yapisinda éi¢ harfli/cin in hangi unsuru
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cagristirdigr bilinir. Ancak kimse bu kavramin nasil 6grenildigi konusunda kesin bir yargiya
varamaz.

Kuskusuz ki bugiin kullanilan her bir kavramin mitoloji ile baglantisi s6z konusudur.
Fars ve Tiirk mitolojisine gore cinlerin Kaf Dagi’nin ardinda Cinistan adli yerde yasadiklarina,
iyi huylu ve giizel olabilecekleri gibi kotii de olabileceklerine inanilmaktadir. Islam teolojisinde
de tanrinin, insandan dnce yarattig1 siyah, dumansiz ve atesten yarattig1 varliklarm adi (Oztiirk,
2009: 242-243) olarak ge¢mektedir. Bunun yani sira perilerin de birgok dilde karsiligi vardir
(Bkz.: Oztiirk, 2009). Mitolojik baglamda peri, dogaiistii giiclere sahip disi yaratiklarin adi olup
¢ok tanrili dinlerde bulunan ikincil tanricalarin destan ve masallarda yasayan izleri (Oztiirk,
2009: 785) olmast muhtemeldir.

Ninnilerde c¢ocuklarin kocakar1 sembolii ile korkutulduklart da goriiliir. Genel olarak
Kocakari, Kari, Cazi Kari, Cazi, Cadi, ... gibi adlandirmalar yash kadinlar1 anlatmak i¢in
kullanilan sembollerdendir. Kar: kelimesi, tarama ve etimoloji sozliiklerinde ihtiyar, yasl, eski,
kohne; karimak (yaslanmak) tan kar1 (yasl, kocalmig kisi) seklinde ge¢mektedir. Bu tiirden
kisilerin goge cikip tilsimlar yaptigina ve bazen insanlar1 tutsak edip yeraltinda zincirlerle
bagladiklarina inamlir. inanca gore bu kisiler biiyiilii ilaglar yapar ve tilsimlar hazirlar. Her seyi
bilme ve gizli ilimlere sahip olma 6zelligi ister iyicil, ister kdtiiciil olsun devam etmektedir.

Ik mitolojik biitiinciilliikten kopup ayrilan motiflerin mitolojik anlam bakimindan zt
yonlerde degisim gegirmeleri durumu kar: motifi i¢in de gecerli olmustur. Ak sagh
kadmin/kocakarinin, dogum yapan gebelere yardim ettigine inanilmasinin yani sira kotiilik
timsali olarak da goriilmesi de bir bakima mitolojinin dogal kanunudur. Kar: motifi Tiirk
mitolojisindeki Ulu Ana’nin en eski Orneklerinden biridir. Mitolojik temele gore, iireme,
verimlilik ve bereketi sembolize ederken, ayni zamanda seytani bir motif olarak da yer alti
diinyasi ile ilintilidir. Ornegin Yigit ve Kiipe Giren adli bir Kazak hikayesinde, kiipe giren kar
oliiler diinyasi ile baglantilidir. Giiniimiizde de kullanilan kiip karisi ifadesi de benzer inanisin bir
iiriinlidiir. Bununla beraber kiip, sembolik a¢idan, {ireme, verimlilik ile baglantili olup bir bakima
evren (denge) ve kaosu (karmasa) birlestirmektedir. Bilindigi gibi eski ¢aglarda da oliiler kiiplere
konularak defin islemi yapiliyordu. Kiip mezara konulan 6lii, ¢ocugun ana karninda oldugu gibi
cenin pozisyonunda kiipe yerlestiriliyordu ve yer ananin karnindan tekrar dogup, tekrar diinyaya
gelecegine inanilird1 (Beydili, 2005: 302). Bugiin Toprak Ana kavramsallastirmast da bu inancin
bir yansimasidir.

Tirk diinyasindaki kocakar: semboliiniin daha ¢ok masallarda rastlanilan cadiya hem
sekil hem de islev itibariyle benzedigi goriiliir. Fars¢a kokenli (cad) olan cadi kelimesinin
Pehlevice yatuk kelimesi ile alakali oldugu ve Avesta’da biiyi anlamiyla yatu formunda kayith
oldugu kaynaklarda gecer. Soyle ki cadi, folklorda dogaiistii giicler yardimiyla insanlara zarar
verdigine inanilan kotii kalpli ve ¢irkin kadinlarin adi olarak ge¢mektedir. Hatta iistiinde kedi
atlamis veya kopek eti yemis insanlarin, O&ldiikten sonra dirilerek cadi olacaklarina
inanilmaktadir. inanisa gore cadilar, yeni dogmus buzagilarmn yiireklerini yer ve kundaktaki
cocuklar1 bogar. Ayrica kedi, riimcek gibi hayvan formlarinda eve girerler (Oztiirk, 2009: 229-
230). Mitolojide kokleri olan bu varlik Eski Yunanda, Almanca ve birgok halklarin masallarinda
da ayn1 formlarda gegmektedir.

Kiiltlirlerarasinda farkli adlandirmalar goriilse bile sonug olarak kavramlar benzer sekle
ve isleve biiriinmektedir. Jung psikolojisi agisindan ise bu durum ortak hafiza ile agiklanabilir.
Istanbul’da derlenen bir ninnide benzeri adlandirma gériiliir: “Uyuyor yavrum uyuyor / Gézlerini
uyku biiriiyor, / Gelme komsunun kocakarisi”. Kocakar1 semboliiniin mitolojiyle baglantist
goriilmektedir. Halk sdylencelerinde Kiip Karisi adi verilen bir kadinin kiiplerde yasadigi veya
kiipe girerek kayboldugu anlatilir. Kiipiin ana rahmini ve topragi sembolize ettigi diisiiniilebilir.
Bu baglamda Urartularin kiip mezarlar1 akla gelmektedir. Saman ritiiellerinde ak sacli karilarin
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islevlerinden birisi bahsilara goriiniip onlara davul vermeleri ve samanlik yapmaya baglamalarini
saglamalaridir. Bagka bir inanca gore kocakarinin yedi rmagin 6tesindeki, yedi dagin gerisinde,
yedi tilsimm icinde oturup Ot Kirmenini (Zaman Egirmeni) dondiirdiigiine ve onun kirmeni
dondiirdiikge zamanin akip gittigine inanilir (Karakurt, 2011: 121-122). Inanca gére Zamane Kart
insanlarin talihini karigtirir. Diinyadaki biitiin karmasalar da ondan kaynaklanmaktadir. Bu
inanigin bir yansimasi olarak Azerbaycan Tiirklerinin inancina gore herkesin hayati gizli bir iple
gokytliziine baglidir ve o ipin kopmasiyla insanin 6mrii sona erer (Beydili, 2005: 303).

Toplumlardaki sembollestirmeler sdylemlere de yansir ve hatta bazi unsurlan
tanimlamak i¢in alisilagelmis bir kullanimi s6z konusudur. Ornegin mart ay1 icerisinde hava
sicakliginin aniden diistiigli giinlere halk meteorolojisinde Kocakar: Firtinast veya Soguklar: adi
verilir. Bu ad1 almasi ile ilgili bircok efsane anlatilmakla beraber bu efsanelerde goriilen ortak
Ozellik, bahsi gegen bir kocakarinin yaptigi yanlis davramiglardan dolay1r bagska
birinin/kisinin/varligin kocakariya kizmasi ve onu cezalandirmasidir.

Ninnilerde ¢ocuklarin dede, dervis gibi kocakar: benzeri yasli kimselerle de
korkutuldugu goriiliir. Genel olarak dervis, miinzevi yasam tarzini benimsemis tarikat
mensuplarini tanimlamak i¢in kullanilan bir semboldiir (Oztiirk, 2009: 290). Dede ise tanim
olarak Mevlevilikte 1001 giinliik ¢ilesinin bitiren dervisler i¢in kullanilan bir unvandir. Kavram
olarak agiklanmas1 disinda her iki undur yash, tecriibeli, saygi duyulmasi gereken gibi 6zellikleri
igerisinde barindirir. Bunun yan1 sira Jung psikolojisi agisindan bakildiginda dede ve dervisin
Tiirk mitolojisi ile kokleri goriiliir. Mitolojide kopuz esliginde bilgece sozler sOyleyerek sorunlara
¢Ozlim Oneren yash ve bilge karakter olan Dede Sultan, Korkut Ata gibi adlarla anilan Dede
Korkut bugiin dede/dervis inanci ile korunur. Hatta bu semboliin 6lmiis atalarin Oguz halkini
koruyan ruhlarmin kisisellestirilmis formu olmasi da muhtemeldir (Oztiirk, 2009: 282).

Gegmisten bugiine Tiirk toplumu ekonomik kaynagini tarim ve hayvanciliktan sagladigi
i¢in bazi unsurlarin tarima dayali olarak agiklanmasi muhtemeldir. Dokuma kiiltiirii de bunlardan
birisidir. Istanbul’da derlenen “Ninni ninni igci baba / Arkasinda yamali aba / Benim yavrum
uyuyacak, / Gelme bize bekgi baba!” sozlerini tagtyan ninnide igci baba kavrami konu agisindan
onemlidir. Igci kelimesi etimolojik olarak yig/ig/ig olarak genellikle Tiirk¢edeki y iinsiiziiniin
diismesi ile kullanilagelen ve yiin egirme aracini ifade eden bir kavramdir. Bu kavrami
destekleyen aba ise ylinden oriilmiis iistliik, kalin giysi olarak bilinir. Burada yiin egiren kisi igci
olarak tanimlanmustir. Bilindigi gibi ig, pamuk, yiin gibi unsurlar1 egirmekte kullanilan ortasi
sigkin, iki ucu sivri ve bunlardan biri ¢ogu kez ¢engelli agac olan bir aragtir. Bunun yani sira
Tiirk dilinin etimoloji s6zIGgii ve tarama sozliiglinde iplik egirecek alet, bicak, iplik egirme araci,
kadinlarin yiin, pamuk egirmede kullandiklar1 arag olarak dreke kavram verilmistir. Ig ve/veya
orekenin ucunda igneye benzer ¢engel olmasi sebebiyle ¢ocuklar1 korkutmak igin kullanilmasi
muhtemeldir. Jung psikolojisi agisindan tahlil yapildiginda ise yiin dokuma aracinin (6reke)
mitoloji ile bag1 goriilmektedir. Tiirk, Tatar ve Altay halk inancinda yasayan 6liiniin Orek adinda
bir varlik olduguna inamlir. Insanlarin 6ldiiriildiigii ya da insan kanimin akitildig1 yerde ortaya
ciktigma ve daha cok, dldiiriilen insanlarin mezan iistiinde goriildiigiine inamlir. Inanca gore
oldiiriilmiis insanlarin ruhu huzur bulamaz ise Orek, katilin ya kapisim calar ya da penceresini
tiklar. Katil bunedenle aklini yitirebilir. Orek adi verilen bu varlik -sekilsel bakimdan yiin
dokuma aracini andirir bigimde- uzun boylu ve zayif olarak tasvir edilir. Macarcada bu varliga
benzer Ordog vardir (Karakurt, 2011: 168). Kisacas1 gegmiste dreke ismiyle anilan yiin dokuma
aracinin bugiin ig olarak kullanimi yayginlagmistir. Mitolojide ise Orek adli bir semboliin
bulunusu ve bugiin ninnilerde annenin ¢ocugunu yiin dokuma araci ile korkutmasi kuskusuz ki
ortak bilingdisi/ortak hafizanin bir sonucudur.
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Kisacasi ¢ocuklar1 korkutmak i¢in kullanilan bu hayali varliklarin asil islevi aglayan, s6z
dinlemeyen, yani yaramaz c¢ocuklar1 egitmek i¢in ebeveynler tarafindan kullanilan yardimei
egitim metotlarindandir. Sonug olarak zihnimiz her an sembolardimanina tutulur ve bu unsurlar

biz fark etmeden bilingaltina/disina kaydedilir.

Ninniyi sdylerken annenin ses tonu, viicut dili ve verdigi tepkiler dogal olarak ninni

metniyle paralellik gosterecektir.

Bu baglamda hayvanlarla ilgili

tehdit ve korkutma

mahiyetindeki ninnilere de sembollestirme kapasitesi perspektifinden bakilabilir.

Dereler sular yiirtir,

Tepelerde kurtlar uyur,

Benim kuzum simdi uyur!

Nenni kuzum nenni kuzum!
Erzurum

Silifke’nin daglarinda kurtlar

Uumayan ¢ocuklari bekler,

Gidip onlar1 yesek diye,

Nenni yavrum nenni!
Silitke

Hi, ha, hi beni,

Tilki duymasin seni,

Eger tilki duyarsa,

Hem seni yer hem beni!
Ayas

Yoldan gecer yolcu baba,
Arkasinda kara aba,
Tepedeki akbaba,
Korkutun kizim uyusun
Turgutlu
Karga seni tutarim,
Yavruma yan bakanin,
Gozlerini oyarim!
Ninni yavruma ninni!
Bandirma
Duymasin moh moh sesini,
Eger moh moh duyarsa,
Hem seni yer hem beni

Mini mini yavruma ninni,

Ey bulutlar bulutlar,
Yavrumu yedi kurtlar,
Simdi uyuyup kalkar!
Ninni yavruma ninni!
Bandirma
Ninni yavrum ninni,
Anani, baban1 kurtlar yemis,
Gelir seni de yer sonra
Ninni yavrum ninni!
Merzifon
Hey kargalar kargalar,
Ceviz dali irgalar,
Haydi defolun oradan hi,

Diisme oglumun pesine,
Refahiye

Havlama kopek havlama,
Guyrugunu da sallama,
Guyrugunu keseriz
Ogluma da kamg¢1 yapariz!
Tekirdag
Kurtlar kuslar gelir,
Seni de yer beni de,
Ben kagarim sen kagaman!
Uyu bebek, uyu uyu!
Turhal
Havada kartallar ugar
Besigi de yardan ugar
Benim ¢ocugum korkar

Ninni ¢ocugum ninni,
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Kigiiciik yavruma hu ninni!
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Uyusun biiytisiin ninni!

Ankara (Celebioglu, 1982: 343-345)Buldan

Hop hop altun top

Bizde var kimsede yok
Herkesinki ¢er¢opten
Bizimki altun top

Haydi, gidin kargalar ninni

Babasina ¢ok selamlar ninni!

Haydi yavrum haynini

Sican yemis boynunu

Sican degil kurtmus

Kulaklar dortmiis

Ninni yavrum ninni!
(Koz, 2005: 287)

Adakale (Koz, 2005: 150)

Nenni oglum uyu diye
Seni vermem kediye
Odun ¢ikt1 on yediye

Nenni oglum nenni

Ey bulutlar bulutlar
Yavrumu yedi kurtlar
Simdi uyuyup kalkar

Ninni yavrum ninni...

Kadirli-Adana (Koz, 2005: 134- 373)

Pig pis yavruma

Corabinin agina

Eger beni iizersen

Atarim seni kokoya [kopek]

Pig pis yavruma

Uyandi oglan a dostlar,
Haydi gidin hoshoslar, ninni
Benim yavrum uyuyacak,

Giiliismeyin hanimlar,

Elazig (Koz, 2005: 187-380)

Bebegin besigi camdan,
Yuvarlandi diistii damdan,
Babasi geliyor Sam’dan,
Gokte kuzgun dondsiirler,
Yerde bebek boliisiirler,
Nenni bebek nenni!
Nenni kuzum nenni oy!

Sivas
Ninni ninni ninni,
Kediler yemis burnunu
Ninni ninni ninni,

Kediler yemis yavrumu

Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana

Kov bostanci danay1
Yemesin lahanay1

Lahana yemez kokiinii yer
Bizim oglan siitlii lokum yer
Eee, eee, cee...

[stanbul

Sivas (Demir, 2010: 276)
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Cesitli hayvanlarin yer aldigi ninnilerde kiiltiir kodlarin1 gosteren bir durum “kurtlar
kuslar gelir, seni de yer beni de” ifadesidir. Bilindigi gibi Tiirk kiiltiiriinde kullanilan “kurda kusa
yem olmak” deyimi sembollestirme kapasitesinin gostergelerinden biridir.

Gilinlimiizde c¢ocuklarin kurt ile korkutulmasi yiiksek ihtimalle vahsi bir hayvan
olmasindan kaynaklanmaktadir. Jung psikolojisi baglaminda kurt bir arketip olarak ata kiiltii ile
baghdir. Onceleri kurttan korkmanin, c¢ekinmenin kurda duyulan saygidan kaynaklanmasi
muhtemeldir. Tiirk halkalarinda kurttan insana zarar gelmeyecegi diisiincesi varsa da
muhtemeldir ki anneye, babaya, dedeye veya dervise duyulan saygi-korku benzeri diisiince-his
bicimi kurt i¢inde gegerli olmustur.

Tiirk mitolojik geleneginde 6nemli yeri olan kurt deyimlere, atasdzlerine ve ninnilere
konu olmustur. Kurt tasvirlerine Tiirk diinyasinin gesitli yerlerinde kaya ve mezar taglar
iizerinde, saman elbisesi veya malzemelerinde rastlanilmaktadir.

Tirk geleneginde yaygin olarak soyu kurda baglama diislincesi goriilmektedir. Eski
Tirklerden Asina soyu, kurdu kendi ulu atalar1 olarak goriirken Goktiirk hakanlar1 da atalariin
hatirasina saygi olarak c¢adirlarimin Oniine altin kurt bashi bayrak diktikleri kaynaklarda
geemektedir. Kurttan tlireme inancina bagli olarak 6. yiizyila ait bir Tiirk tas abidesi {lizerinde
kurttan siit emen bir ¢ocugun resmi vardir (Beydili, 2005: 350-351). Benzer tasvire Tiirkler
disindaki halklarin geleneklerinde de goriiliir. Ornegin Roma imparatorlugunun kuruculari olarak
kabul edilen Romus ve Romulus’un Oykiilerinde de kurt motifinin kullanildigi goriliir. Savas
tanris1t Mars’m ogullar1 olan Romus ve Romulus’u Tiber nehri kiyilarinda bulup emziren disi bir
kurt tasvir edilir.

Tiirk astrolojisinde gok unsuruna baglh olarak, Kiigtikay: burcu bir arabay1 ¢eken iki at ve
Biiytikay1 burcu ise onu kovalayan yedi kurt oldugu diistiniiliir. Yakutlar da ayin evrelerinin
olugmasini, Kurt ve ayilarin dolunay1 yemesine baglarlar (Coruhlu, 2011: 158). Benzer anlatilar
Iskandinav kiiltiiriinde de bulunmaktadir. Nitekim Iskandinav’lar, giines ile aym pesine iki tane
vahsi kurdun takildigini diistiniirler. Bu nedenle ay ve giinesin siirekli hareket halinde oldugunu
diistiniirler. Ancak bugiin benzeri halk anlatilar1 yaygin olarak goériilmemektedir. Kisacas1 Tiirk
ve diinya mitolojisindeki bu benzerlikler kuskusuz ki Jung’un kavramlastirdig ortak bilingdust ile
agiklanabilir.

Korkutma igeren ninnilere konu olan hayvanlardan biri kdpeklerdir. Derlenen ninnilerde
¢ocuklar bazen kopek bazen de kopek anlamina gelen takma isimlerle korkutulurlar: “Havlama
képek haviama, / Guyrugunu da sallama”, “Duymasin moh moh sesini, / Eger moh moh duyarsa,
/ Hem seni yer hem beni” , “Eger beni iizersen / Atarim seni kokoya [kopek]”, “Uyand: oglan a
dostlar, ninni / Haydi gidin hoshogslar [képekler], ninni” gibi. Mitoloji incelendiginde kdpeklerin
de ortak bilin¢diginda/ortak hafizada korundugu goriiliir. On iki hayvanh Tiirk takviminde ¢ ad1
ile bulunup kutsal sayilabilen kopegin genel olarak Tiirk mitolojisinde ve daha ¢ok diinya
mitolojilerinde olumsuz anlamlarda yer aldigi goriiliir. Kopek Tiirklerde genellikle kurdun
karsisinda koyunun konumuna benzer bir islev istlenmistir. Hatta “kurt kocayinca kipegin
maskarast olur” deyimi benzer diisiinceden kaynaklanir. Bunun yani sira ayinler sirasinda giiclii
samanlar kurt, kartal gibi hayvan bi¢imlerine girerken, zayif samanlar kdpek sekline girerlerdi ve
kopek genellikle yeraltina inerken kullanilan bir hayvandi. Ayrica bazi Tiirk topluluklarinda da
cenaze toreninde kurban edilen bu hayvan, Tirk Kozmolojisinde oliime isaret etmekteydi.
Budizmde de giinahkar insanlarin ii¢iincii kez dogduklarinda biiriindiikleri hayvan suretlerinden
birisidir (Coruhlu, 2011: 178).

Diinya mitolojilerinde de kdpek olumsuz bir anlam tasir. Hint, Maya, Kuzey Amerika
Yerlileri, Cin, Okyanusya, Iskandinav mitolojilerinde ve Eski Misir’da yer alt1 ile baglantili olan

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 8/8 Summer 2013

bros¥Y

<enabled>

d

checclzég



1330 Ali TORUN- Ktibra YILDIZ

kopek, Hint ve Cin mitolojilerinde Oliiler Ulkesinin bekgisi olarak goriiliir ve talihsizlik
simgesidir (Oztiirk, 2009: 613).

Ninnilerde gegen hayvanlardan biri de kedilerdir. Halk anlatmalarinda kara kedi ugursuz
olarak nitelenir ve hatta birbiriyle konusmayan iki kisi i¢in “araniza kara kedi mi girdi?” ifadesi
kullanilir. Mitolojide mavi goktanrimin, iyiligin semboliiyken; kara yeraltinin ve kétiiligin
sembolii olmustur. Hatta koruyucu 6zelligi olduguna inanilan nazar boncugunun dahi renginin
mavi olmasi bilingdisinda bulunan ortak inanmalarin sonucudur. Ozellikle diinya mitolojilerinde
kedilerin cadilara eslik eden hayvan olduguna inamilir (Oztiirk, 2009: 561). Hakas, Kazan ve
Altay Tiirklerinde de korku salan kotii ruhlarin kedi, kdpek ve yilan gibi hayvanlarin kiligina
girebildigine inamliyordu. Ozbek halk kahramanlik destan1 Alpamis Destani’nda kedi ecel, 6liim
veya bir bakima kaderin goriintiisii olarak kullanilmistir. Selguklular dénemine ait bir mesnevi
olan Varka ve Giilsah mesnevisine ait minyatiirlerde de tasvir edilen kedi, genellikle kotii sans,
zalimlik, iizlintli, ayrilik, ihanet, acgozliiliikk gibi kavramlar ifade etmek iizere kullanilmistir
(Coruhlu, 2011: 173-174). Kisacast hem eski Tiirk mitleri ve inanislarinda hem de diinya
mitolojisinde kedi olumsuz anlamlari ¢agristirir.

Halk inanmalarinda ve ninnilerde karga ve kuzgun da olumsuzlugu c¢agristiran
hayvanlardandir. Bu baglamda karga ve kuzgunlar o0liim, hastalik ve gilinahin sembolii
olmuslaridir. Benzer inaniglarin izleri diinya edebiyatinda da goriilmektedir. Shakespeare’in
Macbeth’inde kuzgunun, sesiyle kotiiliigiin kapilarmi agtigma ve Othello’unda kuzgunun,
hastalik dolu evin iizerinde dolandigina dair ifadeleri vardir ve iki durumda da kuzgunun
kotiiliigl, hastaligi yani olumsuzlugu cagristirdigi goriiliir.

Kur’an-1 Kerim’de de karga ve 6liim kelimeleri birlikte geger: “Derken Allah bir karga
gonderdi, ona kardesinin cesedini nasil gémecegini gostermek icin topragi eseliyordu. Yaziklar
olsun bana, su karga kadar olup da kardesimin cesedini gémmekten aciz miyim ben? dedi ve
pisman olanlardan oldu” (el-Maide 5/31).

Eski Tiirk geleneginde 6nemli bir yeri olan samanlar yaptiklari ritiieller sirasinda gesitli
hayvan donlarina girerek ayinini gergeklestirirdi. Samanlarin girdigi hayvan donlarindan biri de
kargadir. Karga ve kuzgun, 6zellikle Kuzey Amerika yerlileri mitolojisinde hem dogaiistii bir
giiclin hilebaz karakteri hem de insanogluna yardimci olan hayvan kahraman olarak goriiliir.
Yunan mitolojisinde ise sevgilisi Koranis’in 6liim haberini getirdigi igin tanr1 Apollon tarafindan
lanetlenen kus olan karga inanca gore o zamana dek beyazken siyaha donmiistiir. Giiniimiizde de
karganim ugursuzluk sembolii olarak goriilmesi devam etmektedir. Oyle ki Yahudilikte ugursuz
olarak algilanan bir hayvan olmasi nedeniyle bugiin Kudiis tapmaginin ¢atis1 kargalar1 uzak
tutmak icin civilerle kaplanmis durumdadir (Oztiirk, 2009: 561).

Karganin olumsuz niteligi Tiirk dilinde de yer etmis durumdadir. Oyle ki “Besle kargay
oysun goziinii” ifadesi karganin negatif 6zelligini koruyan bir deyim olarak hala giinliik dilde
kullanilmaktadir.

Altaylilar ve Yakutlarda tozler arasinda yer alan tilkinin eski ¢aglarda ata simgesi olmasi
muhtemeldir. Cin’de iyi sans1, uzun 6mrii ve kurnazlhigi simgeleyen tilki Tiirklerde de hilekar ve
kurnaz bir hayvan olarak taninmaktaydi. Cesitli hikdyeler ya da efsanelerde anlatilan, avcilari
yeraltia (6liime) ¢ekmek isteyen kotii ruhlar arasinda kara tilki de sayilmustir. Islamiyet’te de
tilki daha ¢ok yalanciligin, hilekarligin, korkakligin ve kurnazligin simgesi olmustur (Coruhlu,
2011: 181-182). Kelile ve Dimne hikayelerinde de davulun sesine aldanan bir tilkinin hikayesi
yer almaktadir.

Yaygin olarak bilinen “Dandini dandini dastana / Danalar girmis bostana” sozlerini
iceren ninni de korkutma igermektedir. Dana olarak isimlendirilen hayvan boga, 6kiiz, inek gibi
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sigirgiller sinifindandir. On iki hayvanli Tiirk takviminin de y1l simgelerinden bu olan boga g6ge
ait bir unsur olarak gériilmekle birlikte cogu kere yer unsuruna dahil edilmistir. Ozellikle yere
kurban olarak 6kiiz ve kog¢ cinsi hayvanlar gomiilerek sunuluyordu. Bazen yer alt1 tanrist olarak
goriilen Erlik bir boganin sirtinda gdsterilmistir. Ayni tasvir Hint mitolojisindeki Yama icin de
yapilmaktadir. Ayn1 zamanda Kara Boga da Erlik’e kurban olarak sunulmaktaydi. Boga/dkiiz,
eski Iran mitolojisinde de iyi ve kotii yonlere sahiptir. Ahriman’in yarattig1 ilk insan ve agacin
yaninda bir de Okiiz olduguna inanilir. Ancak Ahriman’in bogayr Oldiiriirken de tasviri
hayvan miicadele sahnelerinde boganin yenildigi goriilmektedir; bu nedenle yer unsuru igerisinde
bulunmasi muhtemeldir (Coruhlu, 2011: 168).

Toplum igerisinde yasayan insanlar mensup olduklari topluma ait kiiltiirel kodlarla yani
sembollerle diisiiniir ve hareket ederler. Dogdugumuz andan itibaren zihnimiz sembolardimanina
tutulur. Cesitli sembolleri Ogreten kiiltiirel araglardan biri de ninnilerdir. Bu baglamda ilk
Ogrenmelerimizi ninniler aracilifiyla gergeklestiririz.

SONUC

Insanlar, ¢evresindekilerle iletisimlerini saglamak igin ¢esitli kavramlar, semboller,
isaretler, numaralar ve kelimeler kullanmaktadirlar. Folklor {iriinlerinde ise bu unsurlara sik¢a
rastlanmaktadir. Oyle ki ninnilerde ve daha 6zelde tehdit ve korkutma mahiyetindeki ninnilerde
bu tiirden iletisimi saglamaya 6zgii kavramlar, isaretler ve semboller siklikla gegcmektedir.

Dil, gelenekler ve dteki kiiltiir iiriinleri toplumsal ¢evre olarak organizmanin gelismesini
etkiler ki bunlarin tamamina toplumsal kalitim denilir ve kaliimin ger¢eklesmesi kusaktan
kusaga aktarima baglidir. Ozellikle toplumlarin folkloru, folklor iiriinleri bu aktarimda biiyiik
islev Ustlenir. Ninniler de diger halk edebiyati {irlinlerinde oldugu gibi kiiltiirlere ait kodlart
aktaran iiriinlerden biridir.

Ninniler, bebegi uyutmak i¢in sdylenen dortliikkler olmalarinin yani sira islevselligi
sebebiyle sdylendigi topluma ait ipuglari tastyan folklor iiriinleridir. Ozellikle anne ve baba ile
ilgili ninnilerde, annenin sitemli bir tislupla bir anlamda ¢ocugundan yakindig: goriiliir. Bu tiirden
ninnilerde ¢ocuk ya suglarin babaya sdylenmesiyle ya da anneden yoksun birakilmakla tehdit
edilir. Ninniler aracihigiyla bilingli ya da bilingsiz ¢ocugun zihninde anne ve baba profili
(goriintiisi) cizilmektedir. Aslinda ayni profil gecirmis oldugu yasantilar sonucunda annenin
zihnindeki sembollestirilmis biligsel yapisinda bulunmaktadir. Dolayisiyla anne ninniyi icra
ederken o andaki halet-i ruhiyesine gore zihnindeki sembollerden yararlanir.

Tirk toplum yapisi dikkate alindiginda anne ve baba kavramlari saygi, hiirmet
kavramlarimi c¢agrigtirmaktadir. Bu duruma paralel olarak bahsi gecen tiirden ninniler kisiligin
sliperego ya da persona alanina etki eder. Bu baglamda ge¢mis ve gelecegin sembolii ya da
biligsel temsilcisi olan diislinceler, sonraki davranislari etkileyen ya da onlara neden olan
materyallerdir.

Korkutma unsuru olarak Umaci (Umay), dede, dervis ve benzeri (igneci, igci baba,
kaympeder, cin, peri, ...) sembollerin yer aldig1 ninnilerde ¢ocuklar ¢ogunlukla hayali varliklara
verilmekle tehdit edilir. Hayali varliklarin ve diger unsurlarin her biri birer semboldiir.
Bandura’nin ifade ettigi gibi insanoglu, diisiinme ve dili kullanabilme giiciine sahip oldugundan
gecmisi hafizasinda tastyabilmektedir. Oyle ki anne de cin, peri, igci, ... ile karsilasmamustir
ancak bilingaltinda bu sekilde semboller oldugu igin ¢ocuga da benzeri sembollerle
yaklagmaktadir.

Insanlar, gegirdikleri yasantilari boyunca cevresindekilerle iletisimleri sonucunda
zihinlerinde sembollestirilmis bilissel yapilar olustururlar ve bu yapilar daha sonraki
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davraniglarda somutlagir. Jung’a gore insanlarin kisisel ve -daha ozelde- ortak (kolektif)
bilingdigindaki bir takim unsurlar 6zellikle tedirginlik, sikinti, korku anlarinda yani kritik anlarda
ortaya ¢ikar. Bu baglamda bazi kavramlar ortak bilin¢disinda ya da ortak hafizada bozulmadan
korunmay1 basarmustir. Kisacasi diinyanin her tarafinda cesitli anlatilarin pek ¢ok benzer konu
icermesi ve bu anlatilar igerisindeki ortak/benzer unsurlarin varligi ortak bilingdisinin varligim
gostermektedir. Ancak bu temalarin iglenisinin farkli olmasi ise her kiiltiiriin kendine o6zel
fiziksel, toplumsal, ekonomik ve siyasal kosullarmin arketipleri etkileyisinden baska bir sey
degildir.

Sonug olarak kisilerin bazi1 6grenmelerini sosyal biligsel yolla 6grendigi tezinden yola
cikan Bandura, sosyal biligssel 6grenme kuramini gelistirmistir. Bu kuramin temel ilkelerinden
biri olan sembollestirme kapasitesi, bu ¢alismanin bir diger ayagimi olusturmaktadir. Oyle ki
sembollestirme kapasitesini (ki bu kavramin saglamasi ortak bilingdisidir) dolduran araglardan
biri de ninnilerdir. Dolayisiyla ilk 6grenmelerimizi ninniler araciligiyla gerceklestiririz ve bu
Ogrenme, informal egitimin ilk basamaklarindan biridir.
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