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UNIVERSITE OGRENCILERININ FLORT SIDDETINE MARUZ
KALMA DURUMLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Go6kce DEMIR” - Sevil BICER

OZET

Flort siddeti; fiziksel, duygusal, so6zel, ekonomik, cinsel gibi birden
fazla bicimde olabilmektedir. Bu calismada, Universite 6grencilerinde
flort siddet prevelans:i ve maruz kalinan siddet turlerini belirlemek
amaclanmistir. Kesitsel ttirde bir calismadir. Arastirma 727 Universite
Ogrencisiyle yapilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan literattirden
yararlanilarak hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Anket formu iki
temel boélimden olusmustur. Birinci boélimde o6grencilerin
sosyodemegrofik o6zellikleri, sigara ve alkol gibi aligkanliklari, ikinci
boéltimde ise flort déneminde siddete maruz kalma ve flért siddet ttirlerini
(fiziksel, so6zel, duygusal ve cinsel siddet) yasama durumlari
sorgulanmistir. Etik kurul onayr alinmistir. Veriler, sayi, yuzde,
ortalama, ki kare testi kullanilarak degerlendirilmistir. Anlamhilik dizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada flért siddetine ugrama
prevelans:t %25.3’ttur. Siddete ugrayan o6grencilerin %48.3’0 fiziksel,
%3511 sozel, %85.3"0 duygusal, %18.40 cinsel siddete maruz
kalmaktadir. Ogrencilerin flért siddetine ugrama durumlar ile alkol ve
sigara kullanma durumlar arasinda anlamli fark olup flort siddetine
ugrayanlarin %20.11 alkol, %25.5’ sigara kullanmaktadir (p<0.05).
Sonuc olarak universite Ogrencilerinin yaklasik doértte birinin flort
siddetine maruz kaldig1 belirlenmistir. Ogrenciler arasinda en fazla
yasanan siddet ttrt duygusal siddet olup sigara ve alkol kullanimi,
siddete maruz kalmay1 etkilemektedir. Bu sonuclar dogrultusunda, flort
siddetini 6nlemeye ve maruz kalan bireyleri glclendirmeye yonelik
calismalarin yapilmasi; ayrica tiniversite 6grencilerinde siddet gdosterme
sikligini ve nedenlerini ortaya koyacak calismalarin yapilmasi 6nerilir.
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EXPOSURE OF DATING VIOLENCE AND IT’S EFFECTIVE
FACTORS AMONG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

Dating violence may be more than one, such as physical, emotional,
verbal, economic, and sexual. The aim of this study was to evaluate the
prevalence of dating violence and types of violence exposed in university
students. This was a cross — sectional study. The study was conducted
on 727 wuniversity student. The data were collected by using a
questionnaire prepared by the researchers upon the literature review.
The questionnaire consisted of two main parts. Socio-demographic
characteristics of the students, their habits such as smoking and alcohol,
their exposure to violence by their dates, and types of exposed violence.
Ethics committee approval was obtained. The data were assessed by
using number, percentage, mean, chi-square test. Significance level was
accepted as p<0.05. Prevalence of dating violence was 25.3% in the
study. 48.3% of the students, who were subject to violence, were exposed
to physical violence, 51% to verbal violence, 85.3% to emotional violence,
and 18.4% to sexual violence. There was a significant difference between
exposure of dating violence and alcohol use and smoking among the
students; while 20.1% of those exposed to dating violence used alcohol,
25.5% were smokers (p<0.05). Consequently, about one-fourth of
university students were determined to be exposed to dating violence. The
most frequent type of violence experienced by the students was emotional
violence and smoking and alcohol use affected exposure to violence. In
accordance with these results, it is recommended to conduct studies to
prevent dating violence and to strengthen the abused.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Violence, at the present time, is an important social problem which
has an ever-increasing prevalence, has been discussed about, and has
been tried to find solutions (Aliyev and Karakus, 2015).

It has been reported that more than half of women in developing
countries are exposed to violence by their husband/partner
(Monghaddam-Hosseini, Asadi, Akaberi, ve Hashemian, 2013; Reed et al.,
2016). As is in numerous countries in the world, women are exposed to
violence in Turkey too. In Hacettepe University’s research for population
studies, it was stated that 36% of women throughout Turkey were
exposed to physical violence and 12% were exposed to sexual violence.
In other words, about 4 in every 10 women were exposed to physical
violence by their husbands or partners (Hacettepe University Research
for Population Studies, 2015).

While several studies have been conducted concerning domestic
violence exposure of women in Turkey, there is no adequate number of
studies on dating violence. However, when international studies
conducted on dating violence have been examined, it has been observed
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that the rate of dating violence is higher at least as much as rate of
domestic violence (Coker, Sanderson, Cantu, Huerta, and Fadden, 2008;
Luthra and Gidycz, 2006; Straus, 2004).

Even though violence is a problem that might be seen in every field
of human life and has been gradually increasing over the world, dating
violence has been recently recognized as an important public health
concern among university students in Turkey and its complex nature
cannot be understood completely. Although there are numerous studies
on domestic violence in Turkey, the number of studies on dating violence
is limited. Therefore, the aim of this study was to determine type of
violence perpetrated against university students by their dates as well as
prevalence of dating violence and risk factors related to violence. We think
that this study is important in terms of increasing awareness of
university students about dating violence and filling the deficiency of
related literature in Turkey.

Method

The cross sectional study was conducted in order to determine the
prevalence of dating violence, types of violence exposed, and the effective
factors in university students. The population of the study consisted of
2252 students studying at Faculties of Arts and Science, Education,
Economics and Administrative Sciences, and Agriculture of Ahi Evran
University during spring term in 2013-2014 academic year.

The data A table “estimating a population proportion with specified
absolute precision” was used to determine the sample size of the study
(Lwanga ve Lemeshow, 1991). The intimate partner violence (IPV) rate in
Turkey was determined as 61.4% and the sample size was determined as
722 (60.0%) based on this rate with an error margin of 0.03 and a
confidence interval of 90% by using the tables prepared by the World
Health Organization (Lwanga ve Lemeshow, 1991).

were collected by using a questionnaire prepared by the researchers
upon the literature review (Campbell, 2002; Coker et al., 2002; Coker et
al., 2008; Glass et al., 2003; Luthra and Gidycz, 2006; Straus, 2004; Tuz
et al., 2015). The questionnaire consisted of the following two titles:
Socio-demographic characteristics of the students, their habits such as
smoking and alcohol, their exposure to violence by their dates, and types
of exposed violence.

Preliminary application of the study was conducted on 20 students
with similar characteristics before the study. It was observed as a result
of preliminary application that data collection tool could be applied within
20 minutes, the questions in data collection tools were comprehensible
and sufficient. Questionnaires were given by entering classrooms after
the permission was taken from lecturer of the course at the course hour
in the university.

The data were assessed by using number, percentage, mean, chi-
square, test. Significance level was accepted as p<0.05.

Before starting the study, written permission from University
Rectorship and related deanships and ethics committee approval from
Ahi Evran University Ethics Committee were taken. The aim of study was
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explained to students who participated in the study and their written and
oral consents were taken.

Results

Average age of the students was 21.13+2.32, 62.3% were female,
and 96.6% were single. 69.5% of the students were born in a city center
and 61.3% were living in the city center. 61.2% of the students were high
school graduates. 51.3% of the students were residing in dormitory and
89.5% had a nuclear family. 82.7% of students’ mothers and 58% of their
fathers were graduated from secondary education or below. 64.9% of the
students stated that their incomes were equal to their expenses. 14.7%
of the students drank alcohol and 19.4% were smokers. There was a
significant difference between students’ condition of drinking alcohol and
smoking and exposure to dating violence (p<0.05). Accordingly, 20.1% of
those exposed to dating violence drank alcohol, 25.5% were smokers. In
addition, there was no significant difference between other variables and
exposure to dating violence (p>0.05).

25.3% of the students stated that they were exposed to dating
violence. 48.3% of the students exposed to violence were exposed to
physical violence, 51% to verbal violence, 85.3% to emotional violence,
and 18.4% to sexual violence. As the most experienced types of violence
were examined; 40.7% stated they were exposed to pinching as physical
violence, 42.9% to calling reprimandingly as verbal violence, 48.3% to
imposing restriction to clothes as emotional violence, and 16.3% to
touching and kissing by force as sexual violence.

Discussion

As studies on dating violence in Turkey and in the world were
examined, we observed that prevalence of dating violence ranged between
8.2% and 45% (Coker et al. 2008; Luthra and Gidycz, 2006; Straus, 2004;
Tuz et al., 2015). Even though there was a great difference between
violence experiences, prevalence of dating violence was found as 25.3 %
in the present study. This difference was associated with characteristics
of sample group on which the study was conducted, diagnostic criteria,
cultural differences of countries where the study was conducted, and
differences in research methods. Additionally, this worrying prevalence of
dating violence is substantially important in terms of indicating that it is
an important public health problem.

In the present study, 48.3% of the students stated that they were
exposed to physical violence and they were mostly exposed to pinching
(40.7%) among types of physical violence. When the studies on domestic
violence in Turkey were examined, it was observed that types of mostly
experienced violence were physical and verbal violence (Efe and Ayaz,
2010; Sahin et al., 2012).

In this study, dating violence experienced by students at the second
rank (51%) was verbal violence and the students stated they were exposed
mostly to calling reprimandingly (42.9%) among verbal violence types. In
a study conducted concerning students, on the other hand, Niolon et al.,
(2015) determined that a great part of students (77%) were exposed to
verbal and emotional violence and female students were exposed to this
violence more than male students. In both study finding and literature
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finding, verbal violence was observed to be experienced at substantially
high rate. The reason behind why verbal violence was experienced by
students at such high rate was thought to be associated with the fact
that students were not able to exactly distinguish verbal violence from
emotional violence, lovers easily perpetrated this type of violence each
other or did not consider verbal violence as a type of violence.

In this study, 85.3% of the students were exposed to emotional
violence, they defined the emotional violence experienced by them at most
as “impose restriction to cloths by lower” (48.3%) and “restricting
behaviors by lover” (45.6%), respectively. In both this study and other
studies (Kabasakal and Girli, 2012; Shen, Chiu, and Gao, 2012;
Weingourt, Maruyama, Sawada, and Yoshino, 2001), emotional violence
was seen to be experienced more intensively. It was thought that, the
reason behind why emotional violence was experienced by students at
high rate was associated with the fact that this type of violence was
expressed by the students more easily compared to the other types of
violence and this type of violence was perpetrated more easily as is in
verbal violence, and this type of violence was inured and learned due to
traditional patriarchal relationship patterns.

In this study, 18.4% of the students stated they were exposed to
sexual violence and while they indicated that they were exposed mostly
to touching and kissing by force (16.3%) as sexual violence, they were
forced for sexual intercourse at a lower rate (9.2%).Youth is a period when
health habits and sexual behaviors start to take form in transition from
childhood to adulthood (Aslan, 2001). Most of needs and drives of the
young are related to sexual orientation depending on physiological
development (Rolson and Scherman, 2003). All these reasons can explain
why sexual violence is seen frequently in adolescents. However, the fact
that prevalence of sexual violence was found to be lower in the present
study compared to numerous studies conducted abroad can be thought
to be associated with limiting or being able to express sexuality due to
sociocultural structure and certain sexual value judgments of Turkish
society, compared to Western societies.

Conclusion and Recommendations

According to results of the study, 25.3% of university students were
observed to expose dating violence, the students were determined to be
exposed to emotional violence (85.3%), verbal violence (51%), physical
violence (48.3%), and sexual violence (18.4%). Also, it was observed that
20.1% of those exposed to dating violence in the study drank alcohol and
25.5% were smoker. In the light of these results, it is recommended to
conduct studies for preventing dating violence and protecting the exposed
individuals with primary, secondary, and tertiary approach by public
health nurses; to reinforce support systems for violence with a
multidisciplinary approach; and also to conduct studies that will reveal
prevalence and causes of perpetrating violence in university students.
Additionally, awareness of university students should be increased with
related educations.

Keywords: Dating Violence, Student, University
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Giris

Siddet giiniimiizde yayginlig siirekli artan, iizerinde tartisilan ve ¢éziim yollari bulunmaya
calisilan 6nemli bir toplumsal sorundur. Toplumlarin gelismislik diizeyi ile gerilemesi beklenen
siddetin gecmisten giiniimiize hala devam ettigi goriilmekle birlikte (Aliyev ve Karakus, 2015;
Gengoglu, Kumcagiz, ve Ersanli, 2014), siddetin amaci ve yonelimide kiiltiirden kiiltiire ya da ayni
kiltiiriin degisik donemlerinde farklilik gosterebilmektedir (Sahin, 2015). Siddet; fiziksel oldugu
kadar fiziksel olmayan bazi1 davranislart da igeren bireyin bedensel biitiinliigiine kars1 yoneltilen sert
ve ac1 verici davranig ya da birey lizerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri agikga Ol¢iilemeyen, dolayh
bi¢imde hissedilen ¢esitli baskilar olarak tanimlanmaktadir (Kocacik, ve Caglayandereli, 2009;
Sahin, 2015).

Flort siddeti ise siddetin kisilerarasi tiirlerinden biri olup, ¢iftlerin flort sirasinda birbirlerinin
davranislarini kontrol etmesi, sdzel, duygusal, fiziksel ve cinsel siddet iceren gii¢ ve tehdit kullanimu,
s0z, mimik ve davraniglarin tiimii olarak tanimlanmistir (Bowen ve Walker, 2015; Kemerli, 2003;
Mihgiokur ve Akin 2015; Temple ve Freeman, 2016a). Siddet tiirleri birbirinin i¢ine girmis durumda
olup, birbirlerini besler ve iiretirler. Ayrica ¢ogu zaman birinin goriildiigii durumda bir digerine
rastlamak da olasidir (Bowen ve Walker, 2015; Kemerli, 2003; Sugarman ve Hotaling, 1991; Temple
ve Freeman, 2016a).

Gelismekte olan iilkelerde kadinlarin yarisindan fazlasinin esi/partneri tarafindan siddete
ugradiklar belirtilmistir (Monghaddam-Hosseini, Asadi, Akaberi, ve Hashemian, 2013; Reed vd.,
2016). Ornegin, Iran’da evli kadinlar arasinda aile ici siddet oran1 %78.12 iken (Monghaddam-
Hosseini vd., 2013), Hindistan’da evli kadinlar arasinda bu oran %35.9’dur (Reed vd., 2016).

Diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi, Tiirkiye’de de kadinlar siddete maruz kalmaktadir.
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Arastirmasinda Tiirkiye genelindeki kadimlarin %36’sinin
fiziksel siddete, %12’sinin cinsel siddete maruz kaldigi belirtilmistir. Bir bagka deyisle, her 10
kadindan neredeyse 4’1 esi veya birlikte oldugu erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmigtir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Arastirmasi, 2015). Yine Tiirkiye’de 2012 yilinda yapilan bir
calismada es siddetine maruz kalan kadinlarin oran1 %61.4’diir (Sahin, Yetim, ve Giileg-Oyekgin,
2012). Ayrica kadinlarin hamilelik doneminde bile aile i¢i siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir
(Sagkal, Kalkim, Siilii-Ugurlu, ve Ersoy-Kirmizilar, 2014).

Tiirkiye’de kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalmalar ile ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmisken
flort siddeti ile ilgili yeterli calisma yoktur. Oysaki flort siddeti ile ilgili uluslararasi yapilan
calismalara bakildiginda flort siddet oranin en az aile i¢i siddet orami kadar yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Straus (2004)’un on alt1 iilke, otuz bir iiniversitede yaptig1 uluslararasi
calismada hem erkek hem de kiz dgrencilerin 12 ay siiresince fiziksel siddete ugrama oranlar1 %17
ile %45 arasinda saptanmistir. Coker, Sanderson, Cantu, Huerta, ve Fadden (2008) caligmasinda
ogrencilerin yaklagik yarisinin (% 43.0) sevgili siddetinin herhangi bir tipine maruz kaldiklarini,
Luthra ve Gidycz (2006) ise kadinlarin %25’inin erkeklerin ise %10’unun sevgili siddetine maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. Tiirkiye’de {iniversite 6grencileri ile yapilan bir calismada fl6rt siddeti
prevalansi ise %8.2 olarak bulunmustur (Tuz, Oksiiz, ve Tekiner, 2015).

Siddetin tiim formlarimin genglerin saghgi ve iyi olusluk diizeyleri iizerine psikolojik,
psikososyal etkileri vardir. Bu etkilere ek olarak uzun donemde genglerde travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, uyku problemi, sagliksiz kilo kontrolii, madde kullanimi, anksiyete, sik bas
agrisi, yetiyitimi, incinmeler ve hatta 6liim goriilebilmektedir (Campbell, 2002; Coker vd., 2002;
Glass vd., 2003).
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Siddet, insan yasaminin her alaninda goriilebilen ve diinyada giderek artan dnemli bir sorun
olmasina ragmen, Tiirkiye’de flort siddeti {iniversite dgrencileri arasinda yeni fark edilmektedir.
Tirkiye’de aile ici siddet ile ilgili bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen (Akyiiz, Kugu, Dogan, ve
Ozdemir, 2002; Efe ve Ayaz, 2010; Giiler, Tel, ve Ozkan Tuncay, 2005; Kocacik ve Caglayandereli,
2009; Sahin vd., 2012) flort siddeti ile ilgili ¢calisma yok denecek kadar azdir. Bu nedenle bu
caligsmada; tiniversite 6grencilerinin flortleri tarafindan maruz kaldiklari siddet tiirii ve fl6rt siddetinin
yayginligini saptamak amaglanmustir. Bu ¢calismanin, flort siddeti hakkinda tiniversite 6grencilerinin
farkindaliginin artirilmasina ve konu ile ilgili Tiirkiye’deki literatiir boslugunun doldurulmasina
katki sunacagina inanilmaktadir.

Yontem

Bu arastirma, kesitsel tiirde bir calismadir. Arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim 6gretim
yili bahar déneminde i¢ Anadolu Bolgesinde bulunan bir Universitesi’nin Fen-Edebiyat, Egitim,
Iktisadi-Idari Bilimler ve Ziraat Fakiiltelerinde 1. ve 4. simiflarinda 6grenim goren 2252 grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnek biiyiikliigliniin belirlenmesinde “bir toplumdaki oranin belirli
bir dogrulukla tahmininde” Onerilen (Lwanga ve Lemeshow, 1991) bir tablodan yararlanilmistir.
Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinde flort siddet prevalansi bilinmediginden 6rneklem biiytkligi
Tiirkiye’de es siddeti hakkinda yapilmis bir ¢calisma g6z 6niinde bulundurularak hazirlanmistir. Sahin
vd., (2012) bildirdigi orandan (%61.4) yararlanilmistir. Ayrica % 90 giiven diizeyinde ve % 3.0
rolatif kesinlik dikkate alinmig ve tabloda bildirilen 6rnek biiyiikliigiiniin 722 (% 60.0) oldugu
bulunmustur. Anketlerin uygulamasi sirasinda ¢ikabilecek veri kayiplar1 géz 6niinde bulundurularak
onerilenin iistiinde bir say1 (727) drneklem biiyiikliigii olarak almnustir. Ornek seciminde rastgele
bir segme yoOntemi olan sistematik Ornekleme yonteminden yararlanilmistir (Stimbiiloglu ve
Stimbiiloglu, 2009). Her (N/n: 1150/722 =1.59 = 2) sinif listesinde ikinci 6grenciden baslayarak ve
iki 6grenci atlayarak rastgele segilen 727 6grenci 6rneklemi tespit edilmistir.

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiirden yararlanarak hazirlanan, anket formu ile
toplanmigtir (Campbell, 2002; Coker vd., 2002; Coker vd., 2008; Glass vd., 2003; Luthra ve Gidycz,
2006; Straus, 2004; Tuz vd., 2015). Anket formu iki temel boliimden olusmustur. Birinci boliimde
ogrencilerin sosyodemegrofik 6zellikleri, sigara ve alkol gibi aliskanliklari, ikinci boliimde ise flort
doneminde siddete maruz kalma ve flort siddet tiirlerini (fiziksel, sdzel, duygusal ve cinsel siddet)
yasama durumlar1 sorgulanmistir.

Bu aragtirmada gegen bazi kavramlar asagida tanimlanan anlamlariyla kullanilmistir.

Flort: Iki insan arasinda cinsiyet fark etmeksizin ve evlilik bag1 olmaksizin yasanan duygusal
ya/ya da cinsel yakinliktir. Flort, uzun siireli ya da kisa siireli iligkiler bi¢iminde yasanabilir.

Flort Siddeti: Arastirmada, gecen bir yil siiresince kisa ve uzun siireli flort iliskisinde
partnere karsi, ac1 verici veya yaralayic fiziksel, duygusal, sozel, cinsel gii¢ ve tehdit kullanimin
igeren sO0z, mimik ve davraniglarin tiimii olarak tanimlanmustir.

Arastirmada, flort siddet tiirlerini birbirinden ayirt etmek ve maruz kalinan fiziksel, sozel,
duygusal, cinsel siddete karar vermek i¢in flort siddeti (Toblo 3’te 6zetlendigi gibi) bes temel baglik
altinda 21 soru ile degerlendirilmistir. Fiziksel siddet baslig1 altinda 5 soru, sozel siddet basligi
altinda 4 soru, duygusal siddet baslig1 altinda 10 soru ve cinsel siddet basligi altinda 2 soru
sorulmustur. Katilimcilar, flortleri tarafindan kendilerine karsi bir veya daha fazla siddet eylemi
yapildigini bildirdiyse siddet olarak siniflandirilmigtir.

Aragtirmanin on uygulamasi arastirma dncesi benzer 6zellikteki 20 6grenci ile yiiz yiize
goriisiilerek arastirmaci tarafindan uygulanmistir. On uygulama sonucunda veri toplama araglarinin
20 dakika igerisinde uygulanabildigi, veri toplama araglarinda yer alan sorularin anlasir ve yeterli
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oldugu goriilmistiir. Veriler, 2013-2014 egitim &gretim yili bahar doneminde iiniversitede ders
saatinde ders Ogretmeninden izin almip arastirmacinin gozetiminde Ogrencilerin &z-bildirimine
dayal1 olarak toplanmustir.

Istatistiksel analizlerde SPSS 20.0 istatistik programindan yararlamlmistir. Veriler, say1,
yiizde, ortalama, ki kare testi kullanilarak degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce Universite Rektorliigiinden ve ilgili Dekanliklardan yazili
izin, ¢aligmanin yapildigi iniversitenin etik kurulundan etik kurul izni alinmistir. Aragtirmaya katilan
Ogrencilere arastirmanin amaci agiklanarak yazili ve sozlii onamlari alinmigtir.

Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirmadan elde edilen bilgiler arastirmanin yapildigi iiniversitenin fakiiltelerindeki
ogrencilere genellenebilir. Flort siddeti konusunda elde edilecek bilgiler 6grencilerin 6z bildirimine
dayalidir.

Bulgular

Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin tamitici 6zellikleri

Ozellikler Say1 (%)
Yas Ort£SS: 21.13+2.32
Cinsiyet

Kadin 453 62.3
Erkek 274 37.7
Dogdugu yer

il 505 69.5
flge/koy 222 30.5
Yasadid1 yer

il 446 61.3
Ilge/kdy 281 38.7
Kalinan yer

Yurt 373 51.3
Ev 354 48.7
Aile tipi

Cekirdek 651 89.5
Genis 76 10.5
Annenin egitim diizeyi

Ortadgretim ve alti 601 82.7
Lise ve iizeri 126 17.3
Baba egitim diizeyi

Ortadgretim ve alti 422 58.0
Lise ve lizeri 305 42.0
Sigara kullanimi

Evet 141 194
Hayir 586 80.6
Alkol kullanim

Evet 107 14.7
Hayir 620 85.3
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Calisma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamast 21.13+2.32 olup %62.3’i kadindur.
Ogrencilerin %69.5°1 il merkezinde dogmus, %61.3’ii il merkezinde yasamakta olup %51.3’ii yurtta
kalmaktadir. Ogrencilerin %89.5’i ¢ekirdek aileye sahip olup annelerinin %82.7’si, babalarinin
%581 ortadgretim ve alti okullardan mezundur. Ogrencilerin %14.7’si alkol, %19.4’ii sigara
kullanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri ve flort siddetine ugrama durumlarina
gore dagihmlar (n=727)

Flort siddetine maruz Flort siddetine maruz
kalma kalma

Ozellikler Evet Hay1r Ozellikler Evet Hayir

Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Yas Cinsiyet
19 ve alt1 37 (20.1) 135(24.8) Kadin 111 (60.3) 342 (62.9)
20 ve iizeri 147 (79.9) 408 (75.2)  Erkek 73 (39.7) 201 (37.1)
x*=1.719 p=0.190 x*=0.413 p=0.520
Dogdugu yer Kalinan yer
il 128 (69.5) 377 (69.4)  Yurt 99 (53.8) 274 (50.4)
Ilge/koy 56 (30.5) 166 (30.6) Ev 85 (46.2) 269 (49.6)
x?=0.001 p=0.972 x?=0.615 p=0.433
Yasadig: yer Aile tipi
il 114 (61.9) 332 (61.1)  Cekirdek 159 (86.4) 492 (90.6)
flge/koy 70 (38.1) 211 (38.9)  Genis 25 (13.6) 51 (9.4)
x?=0.038 p=0.845 x?=2.583 p=0.108
Baba egitim diizeyi Anne egitim diizeyi
Ortadgretim ve alt1 101 (54.9) 321 (59.1)  Ortadgretim ve alt1 149 (80.9) 452 (83.2)
Lise ve tizeri 83 (45.1) 222 (40.9)  Lise ve lzeri 35(19.1) 91 (16.8)
¥>=1.007 p=0.316 x*=0.491 p=0.483
Alkol kullanma Sigara kullanma
Evet 37 (20.1) 70 (12.8) Evet 47 (25.5) 94 (17.3)
Hayir 147 (79.9) 473(87.2) Hayir 137 (74.5) 449 (82.7)
x>=5.703 p=0.017 x>=5.958 p=0.015

Ogrencilerin alkol ve sigara kullanma durumlari ile fl6rt siddetine maruz kalma durumlari
arasinda anlamli fark vardir (p<<0.05). Buna gore flort siddetine ugrayanlarin %20.1°1 alkol, %25.5°1
sigara kullanmaktadir. Bununla birlikte diger degiskenlerle flort siddetine ugrama durumu arasinda
anlamli fark yoktur (p>0.05) (Tablo 2).

Ogrencilerin %25.3’ii flort siddetine ugradigini ifade etmistir. Siddete ugrayan égrencilerin
%48.3"1 fiziksel, %5171 sozel, %85.3’1 duygusal, %18.4’1i cinsel siddete maruz kalmaktadir. En ¢ok
yasanan siddet tiirlerine bakildiginda; fiziksel siddet olarak %40.7’si ¢cimdikleme, sozel siddet olarak
%42.9’u azarlar sekilde ¢agirma, duygusal siddet olarak %48.3’1i giyim kusama siirlama getirme,
cinsel siddet olarak %16.3’1i zorla dokunma ve 6pmeye maruz kaldiklarini ifade etmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin flort ve flort siddeti ile ilgili 6zellikleri (n=727)

Ozellikler Say1 (%)
Flort siddetine maruz kalma

Evet 184 25.3
Hayir 543 74.7
Fiziksel siddete ugrama durumu (n=184)

Evet 89 48.3
Hayir 95 51.7

Flortten goriilen fiziksel siddet tiirleri*
Sarsma, hirpalama, tokat atma yumruk/tekme atma, sa¢ini cekme

Evet 13 7.1
Hayir 171 92.9
Cisimler atma/sopa ya da bir esya ile varma/duvara vurma

Evet 14 7.6
Hayir 170 92.4
Kesici, delici aletlerle/atesli silahlarla zarar verme

Evet 11 5.9
Hayir 173 94.1
Cimdikleme

Evet 75 40.7
Hayir 109 59.3
Sigara sondiirme

Evet 3 1.6
Hayir 181 98.4
Sozel siddete ugrama durumu (n=184)

Evet 94 51.0
Hayir 90 49.0

Flortten goriilen sozel siddet tiirleri *
Azarlar sekilde ismiyle cagirma

Evet 79 42.9
Hayir 105 57.1
Bagirarak korkutma

Evet 56 30.4
Hayir 128 69.6
Hakaret /kiifiir etme

Evet 31 16.8
Hayir 153 83.2
Sozle saldir1 ya da tehdit

Evet 26 141
Hayir 158 85.9
Duygusal siddete ugrama durumu (n=184)

Evet 157 85.3
Hayir 27 147
Flortten goriilen duygusal siddet tiirleri*

Alay etme

Evet 32 17.3
Hayir 152 82.7
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Tablo 2’nin Devami

Ozellikler Say1 (%)
Soguk ve kat1 davranma

Evet 64 34.7
Hayir 120 65.3
Saygi gostermeme/baskalarinin yaninda kiiciik diisiirme

Evet 29 15.7
Hayir 155 84.3
Cevresiyle goriismesini yasaklama

Evet 76 41.3
Hayir 108 58.7
Davramslarim kisitlamak

Evet 84 45.6
Hayir 100 54.4
Karar verme ozgiirliigiinii sismmrlamak

Evet 52 28.2
Hayir 132 71.8
Kendini ifade etmesini engellemek

Evet 34 18.4
Hayir 150 81.6
Giyim ve kusama kisithlik getirme

Evet 89 48.3
Hayir 95 51.7
Yasamini kisitlama diizeyinde kiskanma

Evet 58 31.5
Hayir 126 68.5
Takip etmek

Evet 29 15.7
Hayir 155 84.3
Cinsel siddete ugrama durumu (n=184)

Evet 34 18.4
Hayir 150 81.6

Flortten goriilen cinsel siddet tiirleri*
Cinsel iliskiye zorlanma

Evet 17 9.2
Hayir 167 90.8
Istemedigi halde dokunma ve 6pme

Evet 30 16.3
Hayir 154 83.6

*Birden fazla yanit verilmistir.
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Tartisma

Diinyada ve Tiirkiye’de flort siddeti ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda flort siddeti
prevelansinin %8.2 ile %45 arasinda degistigini gdormekteyiz (Coker vd., 2008; Luthra ve Gidycz,
2006; Straus, 2004; Tuz vd., 2015). Siddet yasama durumlar1 arasinda genis bir farklilik olmakla
birlikte bizim c¢alismamizda flort siddeti prevelanst %25.3 olarak bulunmustur (Tablo 3). Bu
farkliligin caligmanin yapildigi Orneklem grubunun 6zelliklerinden, tanilama kriterlerinden,
calismanin yapildig: iilkelerin kiiltiirel farkliliklar1 ve arastirma yontemlerindeki farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisliniilmiistiir. Ayn1 zamanda fl6rt siddetinin endise verici bu yayginligi 6nemli
bir halk sagligi problemi oldugunu gostermesi yoniinde oldukg¢a énemlidir.

Arastirmamizda ogrencilerin %48.3’1 fiziksel siddete maruz kaldigini ve fiziksel siddet
tiirlinden ise en ¢ok (%40.7) ¢cimdiklemeye maruz kaldiklarini ifade etmistir (Tablo 3). Tiirkiye’de
aile i¢i siddet arastirmalarina baktigimizda da en ¢ok maruz kalinan giddet tiirlerinin fiziksel ve sozel
siddet oldugunu gérmekteyiz (Efe ve Ayaz, 2010; Sahin vd., 2012). Ornegin Sahin vd., (2012)’nin
yaptig1 calismada kadinlarin maruz kaldigr siddet tiirli; %30.4 oraninda fizikseldir. Giiler vd.,
(2005)’in yaptig1 calismada kadinlarin siddet tiirii olarak en yiiksek oranda fiziksel siddeti (%59.7)
ifade ettikleri belirlenmis olup, fiziksel siddet davraniglari ig¢inde ilk sirada dayak atma (%96.3),
ikinci sirada sert cisimle vurma (%92.6), ligiincii sirada tokat atmaya (%90.7) maruz kaldiklar
saptanmustir. Straus (2004) iiniversite 6grencilerinin yaklasik {igte birinin fiziksel saldirtya maruz
kaldigini, Coker vd., (2008), ¢aligmasinda 6grencilerin %25’inin fiziksel siddete maruz kaldiklarini
ve Ogrencilerin giddeti iliskilerinde bir problem olarak gordiiklerini saptamiglardir. Halpern, Oslak,
Young, Martin, ve Kupper (2001) ergenlerin %29’unun yalnizca fiziksel siddete, %12’sinin
psikolojik siddetle birlikte fiziksel siddete maruz kaldiklarini belirtmistir. Diinyada ve Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalarda goriildiigii gibi fiziksel siddet diinya ¢apinda kadinlar1 ve ergenleri etkileyen bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sozel siddet, soz ve hareketlerin diizenli bir sekilde korkutma, sindirme, cezalandirma ve
kontrol etme arac1 olarak kullanilmasidir (Oztiirk ve Sevil, 2005). Bu calismada &grencilerin ikinci
sirada (%51) maruz kaldiklar1 flort siddeti s6zel siddet olup, 6grenciler sozel siddetten ise en ¢ok
(%42.9) azarlar sekilde gagirmaya maruz kaldiklarimi belirtmislerdir (Tablo 3). Tirkiye’de evli
kadinlar ile yapilan ¢alismalarda sézel siddet orant %47.4 ile %99.1 olarak belirlenmistir (Ayranci,
Giinay, ve Unliioglu, 2002; Giray vd., 2005; Giiler vd., 2005). Ogrenciler ile ilgili yapilan bir
calismaya bakildiginda ise 6grencilerin biiyiik bir oranin (%77) sozel ve duygusal siddete maruz
kaldiklar1 ve kiz 6grencilerin bu siddet tiiriine erkeklere oranla daha fazla maruz kaldigi da
belirlenmistir (Niolon vd., 2015). Hem arastirma bulgusu hem de literatiir bulgusunda s6zel siddetin
oldukc¢a yiiksek yasandigr goriilmektedir. Sozel siddetin Ogrenciler tarafindan bu kadar yiiksek
oranda yasanmasi; Ogrencilerin sozel siddeti duygusal siddetten tam olarak ayirt edememesi,
flértlerin bu siddet tiiriinii birbirlerine daha kolay uygulamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Universite &grencilerinin gelecekte evlenmeleri ve siddete maruziyet ya da siddet uygulama
rollerinin degismemesi sonucu, flort siddetinin aile i¢i siddet olarak devam edecegi diisiiniilebilir.

Duygusal siddet, duygularin ve duygusal gereksinimlerin; zorlamak, asagilamak,
cezalandirmak, 6fke, gerginlik bosaltmak amaciyla karsi tarafa baski uygulayabilmek igin tutarli bir
sekilde istismar edilmesi, bir yaptinm ve tehdit aract olarak kullanilmasidir (Coker vd., 2000).
Japonya’da yapilan bir calismada kadmlar kendilerini asagilanmis, dalga gecilmis ve hakarete
ugramig hissetmelerine neden olan davranislart duygusal siddet olarak tanimlamislar ve kadinlarin
%44’ esleri tarafindan ihmal edildigini, %26°s1 hareketlerinin esleri tarafindan kontrol edildigini ve
%14.7’si esleri tarafindan giin boyunca ev i¢inde kalmaya zorlandigini belirtmislerdir (Weingourt,
Maruyama, Sawada, ve Yoshino, 2001). Flort siddeti ile ilgili yapilan ¢aligmalarda da partnerlerin
sik sik kiskanma, giysilere karisma, hareketleri sinirlandirma girigimleri saptanmstir.  (Kabasakal
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ve Girli, 2012; Shen, Chiu, ve Gao, 2012). Bu ¢aligmada 6grencilerin %85.3’{inlin duygusal siddete
maruz kaldiklar1 duygusal siddet olarak ise en ¢ok maruz kaldiklar1 durumu sirasiyla “sevgilisinin
giyim kusamina sinirlama getirmesi” (%48.3) ve “sevgilisinin davranislarini kisitlamast” (%45.6)
olarak tanimlamislardir (Tablo 3). Hem bu arastirmada hem de yapilan diger ¢alismalarda duygusal
siddetin daha yogun yasandig1 goriilmektedir. Duygusal siddetin 6grenciler tarafindan yiliksek oranda
yasanmasi, diger siddet tiirlerine gore bu siddet tiiriiniin 6grenciler tarafindan daha kolay ifade
edilmesinden ve bu siddet tiiriiniin s6zel siddette oldugu gibi daha kolay uygulanmasindan ve yine
gelencksellesmis ataerkil iliski bicimleri nedeniyle bu siddet tiirliniin kaniksanmasi ve
Ogrenilmesinden kaynaklandig diisiiniilmiistiir.

Tiirkiye’de evli kadinlarda yapilan baz1 arastirmalara gore, kadinlarin cinsel siddete ugrama
durumlarinin %30°un lizerinde oldugu belirlenmistir (Akyiiz vd., 2002; Kocacik ve Caglayandereli,
2009). Ayni il merkezinde evli kadinlarla yapilan bir caligmada cinsel siddete ugrama oranin oldukca
yiiksek (%64.7) oldugu saptanmustir (Bulucu ve Aymelek-Cakil, 2013). Universite dgrencileri ile
yapilan bir ¢aligmada seksiiel zorlama oranlarinin %28’e kadar ¢ikmakta oldugu (DeKeseredy ve
Kelly, 1993), uzunlamasina yapilan bir ¢aligmada ise {iniversitede kadinlarin %69.8’inin dort yil
boyunca cinsel siddet tiirlerinden en az birini yasadigi belirtilmistir (Humphrey ve White, 2000).
Aragtirmada 6grenciler cinsel siddete maruz kaldigini (%18.4) ve cinsel siddet olarak da en ¢ok
(%16.3) zorla dokunma ve 6pmeye maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Tablo 2). Smith ve Donnelly
(2001) yaptig1 bir calismada flort siddetinde daha sik goriilmekte olan fiziksel ve psikolojik siddet
davranisinin, cinsel zorlamayla ya da kisiler arasi gilic dengeleriyle de alakali olabilecegini
belirtmislerdir. Geng¢lik dénemi, ¢cocukluktan yetiskinlige geciste, saglik aliskanliklarinin ve cinsel
davraniglarinin sekillenmeye basladigi bir donemdir (Aslan, 2001). Fizyolojik gelisime bagli olarak
gencin gereksinim ve giidiilerinin pek ¢ogu da cinsel yonelimlidir (Rolson ve Scherman, 2003). Tiim
bu nedenler, cinsel siddetin ergenlerde sik goriilmesini agiklayabilir. Bununla birlikte bu arastirmada
cinsel siddet sikliginin yurtdisginda yapilmig birgok arastirmadan daha az bulunmasi, Bati
toplumlarina gore, Tiirk toplumunun sosyokiiltiirel, dinsel yapisi ve cinsellikle ilgili baz1 deger
yargilari nedeniyle, cinselligin kisitlanmasi ya da ifade edilmemesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Flort siddetinin hazirlayict faktorleri arasinda bir ¢ok neden olmakla birlikte en
Onemlilerinden biri de kadin cinsiyetinde olmak, erken yasta florte baslamak, ve toplumsal cinsiyet
rolleridir (Mihgiokur ve Akin 2015). Tiirkiye’de es siddetine maruz kalan kadinlarin oranin oldukca
yiiksek oldugu bilinmektedir (%61.4) (Sahin vd., 2012). Calismada da kiz 6grencilerin (%60.3)
erkek dgrencilere (%39.7) gore daha fazla fl6rt siddeti yasadigi belirlenmistir. Kiz 6grencilerin daha
fazla siddete maruziyetlerinin sebebi toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle erkeklerin iliskilerde
kadinlardan daha {istiin oldugu diisiincesi ve siddetin normal bir davranig olarak algilanmasindan
kaynaklandigi diigiiniilebilir. Yine calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunun yasadigir ve dogdugu
yerin il merkezi oldugu goriilmekle birlikte azimsanmayacak bir oraninda il¢e ve koy’de yasadigi ve
dogdugu goriilmektedir. Tiirkiye’ nin kirsal bolgelerinde (ilge ve kdy) yasayanlarin kentsel bolgelere
gore daha geleneksel yapiya sahip oldugu bilinmekle birlikte bu 6zelligin genglerin toplumsal
cinsiyet rolleri {izerinde etkisi olabilecegi ve dolayisiyla flort siddetine etki edecegi diisiiniilmiistiir.

Aile i¢i siddet ile iliskilendirilen etmenlerden biri yas olarak ortaya ¢ikmakta ve geng yastaki
kadinlarin daha fazla risk altinda oldugu belirtilmekle birlikte (Page ve Ince, 2008) erken yasta florte
baslamakta flort siddetinin hazirlayici faktorleri arasinda gosterilmektedir (Mihgiokur ve Akin,
2015). Fakat calismada 20 yas ve {izeri 6grencilerin 19 yas ve alt1 6grencilere gore daha fazla fl6rt
siddetine maruz kaldig1 gorilmektedir. Bu sonucun oOgrenciler arasinda yas farkinin fazla
olmadigindan kaynakli olabilecegi diistintilmiistir.
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Tiirkiye’de kadinlarin egitim diizeyinin erkeklerin egitim diizeyinden daha diisiik oldugu
goriilmektedir (TNSA, 2013). Calismada da annelerin ¢ogunun egitim diizeyinin babalarin egitim
diizeyine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Annelerin %82.7’si ortadgretim ve alt1 okullardan
mezun iken babalarda bu oranin %58 oldugu dikkati ¢ekmektedir. Fakat 6grencilerin anne ve baba
egitim durumlarinin flért siddetine maruz kalma durumlarn arasinda anlamli fark olmadigi da
saptanmistir (Tablo 2). Yapilan bir ¢calismada es siddetine maruz kalan kadinlarin kalmayanlara
oranla; kendilerinin ve eslerinin egitim diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Sahin vd.,
2012).  Yapilan diger bir ¢calismada da benzer sekilde okur-yazar olmayan kadinlarin siddeti
iiniversiteli yada egitimli kadinlara gore 2.6 kez daha fazla yasadiklar1 belirlenmistir (Ergin, 2005).
Genelde literatiir kadinlarin egitim diizeyinin yiikselmesi ile siddet prevelansinin azaldigi
yoniindedir. Ogrencilerin anne egitim diizeyinin diisiik olmas1 annelerin aile ici siddete
maruziyetlerinin yliksek olabilecegini diislindiirmiigtiir. Ayn1 zamanda sosyal 6grenme kuramina
gore siddet taklit yoluyla 6grenilir ve uygulanir. Siddetin birinci dereceden dgreticileri ise siddet
uygulayanlarin kendi aileleri olabilmektedir (Gok, 2016). Dolayisiyla calismada flort siddeti
uygulayan o&grencilerin aile i¢i siddete tamik olduklart ve siddeti ailelerinden ogrendikleri
diisiiniilebilir. Ornegin siddet yasamis kadinlarin ¢ocuklarinda anne ve diger ¢ocuklara kars:
saldirgan olma davranigi siddet yasamamis kadinlarin ¢ocuklarina gore daha fazla bulunmustur
(Tezcan, Yavuz, ve Tungkanat, 2010).

Alkol ve ilag kullanimu ile flort siddetinin goriilme sikliginin artmasi arasinda yaygin bir
iliski vardir (Chase, Treboux, ve O'Leary, 2002). Ornegin bir calismada alkol kullanan kadinlarin
aile i¢i siddete maruz kalma riskleri genel populasyondaki diger kadinlara oranla ii¢ ile bes kat daha
fazla oldugu saptanmistir (Chase vd., 2002). Moore vd., (2008) marihuana kullaniminin tiim yas
gruplarinda, flort siddeti ile iliskisi oldugunu, Temple vd., (2016b) sigara ve alkol kullananlarin
kullanmayanlara gére daha ¢ok flort siddetine maruz kaldigini bildirmistir. Tirkiye’de ise Turhan,
Inand1, Ozer, ve Akoglu, (2011) yaptig1 calismada sigara kullanan ergen ve geng yetiskin grupta
siddete ugrama ve siddet uygulama puanlari sigara igmeyenlere gore yiiksek ¢ikmigtir. Arastirma
bulgumuzda, flort siddetine ugrayanlarin %20.1°1 alkol, %25.5°1 sigara kullanmaktadir. Alkol ve
madde kullaniminda fl6rt siddetinin goriilme olasiliginin yiiksek olmasinin sebebi bu tiir maddelerin
kullanimi siddete maruz kalan kiginin istenmeyen fiziksel ya da cinsel gelismelere karsi direng
kabiliyetini kaybetmesi ya da potansiyel bir saldirtya karst kendini savunamamasindan
kaynaklanabilir (Gidycz, Warkentin, ve Orchowski, 2007). Yine madde kullaniminin biligsel
fonksiyonlara zarar vermesi, uyarilmay1 artirmasi, irrasyonel davranislari beraberinde getirmesi ile
siddete maruz kalma ve siddeti uygulama potansiyelini artirdig1 diigiiniilebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore, iiniversite 0grencilerinin %25.3’{inlin flort siddetine maruz
kaldig1 goriilmekte olup dgrencilerin daha ¢ok sirasiyla duygusal, sdzel, fiziksel ve cinsel siddete
maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ayrica aragtirmada flort siddetine ugrayanlarin %20.1’inin alkol,
%25.5’1nin sigara kullandig1 goriilmektedir.

Bu sonuglarin 1s18inda, flort siddetini 6nlemeye ve maruz kalan bireyleri korumaya yonelik
calismalarin yapilmasi, ayrica tniversite 6grencilerinde siddet gosterme sikligini, nedenlerini ve
iligkili faktorleri ortaya koyacak daha biiyiik 6rneklemlerde ¢alismalarin yapilmasi onerilir.
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