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OZET

Bu arastirma ortadgretim kurumlarinda yasanan siddet olaylarinin nedenlerini ve siddeti engellemede spor aktivitelerinin
roliin{i, &grencilerin gérisleri dogrultusunda tespit etmek ve ¢dziim énerileri getirmek amaciyla hazirlanmistir. Amasya ili merkezindeki
12 ortadgretim kurumundan okul tirleri dikkate alinarak 5 okulda 6drenim goren 3279 Ogrenci galisma evreni olarak alinmistir. Bu
evrenden random (tesaduf) ydntemiyle 328 &grenci o6rneklem olarak secilmistir. Arastirma nitel bir galisma olup, verilerin
degerlendiriimesinde istatistiksel olarak frekans (f) ve yilizde (%) deg@erlerden yararlaniimistir. Arastirma sonuglar siddete neden
olabilecek bircok faktori ortaya koymustur. Bunlardan 6zellikle; televizyon programlari, genel egitim eksikligi, ailede egitim eksikligi,
okullarda rehberlik hizmetlerindeki yetersizlikler ve kiz- erkek arkadashgi gibi nedenler sayilabilir. Sonuglar bize, siddete egilimi olan
genclerin spora ilgi dizeylerinin ve okul basari diizeylerinin disuk oldugunu gostermektedir. Ayrica ders igerikleri ve ders digI spor
etkinliklerinin de genclerin beklentilerine yeteri kadar yanit verebilecek dizeyde olmadigi anlasiimistir. Okullarda siddetin 6nlenebilmesi
icin, ailelere, genclere ve egitimcilere yonelik sistemli egitim programlari diizenlenmelidir. Ayni zamanda okullarda gocuklari olumlu
yonde rahatlatacak, onlarin serbest zamanlarini en iyi sekilde degerlendirebilecedi ilgi-ihtiyaglarina yonelik sportif ve diger sosyal
etkinliklere daha fazla yer verilmeli ve bunun icin gereken fiziksel sartlar olusturulmahdir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Spor, Ogrenci

TO EXAMINE THE REASONS DIRECTING YOUNG TO THE VIOLENCE
AND THE ROLE OF THE SPORTS ACTIVITIES PREVENTING VIOLENCE
IN SECONDRY SCHOOLS: AMASYA CITY CENTER SAMPLE

ABSTRACT

This study is carried out to determine the reasons of violence in secondry schools and the role of sports activities preventing
these violence regarding to the views of the students.The study contains 5 of which 12 schools regarding to their types including 3279
students in the city center of Amasya.328 students are chosen randomly. The data is evaluated by stastistical frequency and percent
values.The results indicates many reasons causing violences. The main results includes TV programmes, lack of generel education,
lack of education in the family, deficiency of guidance services in school and sex relation. The results also indicates that the young who
have tendency towards violence have low level of school success and not interested in sports. Furthermore, the contents of the school
subjects and the sports activities in schools do not meet the needs of the young students.To prevent the violence in schools
systematical educational programmes should be developed towards families, young people and educationalists.In addition to these,
schools should provide sports activities regarding to the needs of the young people to feel them more comfortable, relief and to organise
their sparetime. Also schools should provide sports activity complexes.
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GIRIS

Ozellikle glinimiizde egitim kurumlarinda giincel bir sorun haline gelen ve gengcler arasinda yaralama ve élimle
sonuglanan kavgalarin artmasina yonelik siddet olaylari medyada sikga yer bulmaktadir. Nitekim bu soruna deginen bir
calismada fiziksel siddetin okullarda salgin haline geldigi ifade edilmektedir (1). Ancak Turkiye’de bu alandaki bilimsel
galismalarin henlz sinirh sayida oldugu soOylenebilir (2). Bu nedenle bu ¢alisma mevcut durumun ortaya konulmasi
bakimindan énemlidir.

! Amasya Universitesi Amasya Egitim Fakiiltesi

Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

177



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2007, Cilt: V, Say:: 4

Siddet; bir bireyin baska bir kisi tarafindan yaralanmasina, sindiriimesine, ofkelendiriimesine veya duygusal
baski altina alinmasina yol agan fiziki veya herhangi bir sekildeki davranis bicimidir (3,4). Siddetin bireylerin saglik ve
gelisimlerini olumsuz etkiledigi belirtiimektedir (5). Bu kavram; fiziksel, s6zll, toplumsal iligkileri sinirlayici, ekonomik ve
cinsel siddet isimleri altinda siniflandirilabilir (6). Kisiyi siddete iten nedenler; ailede sevgi ve ilgi eksikligi, aile igi siddet,
kalabalik siniflar, arkadaslikla ilgili sorunlar, sosyal ¢evrenin kisiyi korumakta yetersiz kalmasi, gelecek kaygisi, medyada
siddet iceren dizi film ve programlarin gosterilmesi, siddet iceren internet, atari vb. oyunlari, alkolll icecekler ve bagimlilik
yapan madde kullanimi ve benzeridir (7). Burada ilk gdze carpan aile kurumudur. Ginkl ¢ocuklarin ilk gevrelerinde
uygulanan davraniglar onlarin ilerideki davranis bigimini belirlemektedir (8). Cocuklar siddet uygulayan ebeveynlerini
model aldiklarindan dolayi, onlari taklit etmektedirler (9,10). iletisimin zayif oldugu aile yapisi siddete meyil verirken,
akran gruplari da saldirganhgi ortaya ¢ikaracak ve bunu uygulayabilecek ortami hazirlamaktadirlar (11). Genellikle siddet
olaylarina ergenlik déneminde 15-16 yas grubundaki gencler arasinda sik¢a rastlanmaktadir (3). Bu ylizden gengler igin
zamanlarinin blyik bir bélimini gegirdikleri okul gevreleri oldukga énemlidir. Ozellikle okul egitimlerinde bir veya iki
duyuya hitap eden, genclerin ilgi ve ihtiyaclarini dikkate almadan sinirli bir zaman icine sikistiriimis dersler, bireylerin
saglikli sosyal iliskiler kurmalari noktasinda yeterli olamamaktadirlar. Oyle ki bu siireg icerisinde saglanamayan sosyal
uyum; genglerin farkh yonlerden sorunlarla karsilasmasina ya da bizzat sorun olusturmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla egitimde sadece bilgi yuklemek, akademik anlamda yeterli ama hareketsiz, aktivitesiz bir vicut ortaya
ctkarmaktadir. Bu sebeple siddeti dnlemede spor, oyun ve hareketin roli degerlidir (12). Bu ¢alismanin amaci; okullarda
gengler arasinda artan siddet olaylarinin nedenlerini ve siddetin 6nlenmesinde spor aktivitelerinin rollini tespit etmek ve
Oneriler sunmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Nitel bir calisma olan bu arastirmada ‘betimleme’ ydntemi kullaniimistir. Amasya ili merkezinde toplam 12
ortadgretim kurumunda 6500 6grenci 6grenim gérmektedir. Belirtilen bu sayinin tamamina ulagmada giglik ¢ikacagi
nedeniyle, arastirmanin kolaylikla yapilabilecegi belirlenen 5 ortadégretim kurumunda 3279 6grenci ¢alisma evreni olarak
secilmistir. Arastirmanin érneklemini ise, ¢alisma evrenini temsil edecek sekilde random (tesadif) yéntemiyle secilen 328
ogrenci olusturmustur. Bu ¢alismada konu ile ilgili literatir taranip, 10 adet agik uglu soru olusturulmustur. Sorularin
kapsam gecerliligi konusunda alan uzmanlarinin goérisleri alinip, uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla, arastirma
kapsami disindaki 50 6grenciye 6n uygulama yapilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS paket istatistik programi
kullaniimig olup, frekans (f) ve ylzde (%) degerlerinden yararlaniimistir.

BULGULAR
Tablo 1: Ogrencilerin Akademik Demografik Ozellikleri
Okulun Adi Cinsiyet Basari Durumu Okula Devam Durumu | Anne Egitim Dlzeyi | Baba Egitim Dizeyi
f % f % f % f % f %
_ o ilk. :56 43 ilk. :28 22
Amasya Lisesi | K:68 | 53 Bgﬁ:"ggo ‘5‘3 1_:'69 yl?: ?12 838 Orta:24 19 Orta:36 28
n=128 E:60 | 47 ot A Cogk_ T 5 Lise:42 33 Lise:42 33
yi: : Univ.: 6 5 Univ:22 17
_ o ilk. 110 21 ilk. : 6 13
Anadolu Lisesi | K:24 | 50 Bgfg_";'go g? 11"1'8 y‘;'; io ;g Orta:12 25 Orta: 10 21
n=48 E:24 | 50 Tt o Qogk-é . Lise:16 33 Lise: 18 37
i : Univ.:10 21 Univ.:14 29
. o ilk. :6 19 ilk. : 4 13
. Anadolu )y g | 5 | Basanii26 81 Hig yok: 8 25 Orta:10 31 Orta: 6 19
Ogretmen Lisesi : Orta: 6 19 1-10 glin: 22 69 . -
i E:16 | 50 Zout o Cok: 2 A Lise:10 31 Lise: 10 31
it : Univ.:6 19 Univ.:12 37
Teknik Lise ve ) ) ] ik.: 42 60 ik. :28 40
Endistri Meslek | K: - o | Basanh:30 43 Hig yok: 2 3 Orta:16 23 Orta:20 29
S . Orta: 32 46 1-10 glin: 50 71 . .
Lisesi E: 70 100 Zavif: 8 1 Cok: 18 26 Lise: 8 11 Lise: 16 23
n=70 yik : Univ.:4 6 Univ.: 6 8
Meslek Lisesi . o ilk.:26 52 ilk. : 12 24
ve Anadolu | K:4g | g6 | Basaniui0 ) 20 Hig yok: 2 ® | orato | 20 | oraite | 32
o , Orta: 34 68 1-10giin: 44 | 88 . na:
Meslek Lisesi E: 2 4 Zavif: 6 12 Cok: 4 8 Lise:10 20 Lise: 10 20
n=50 yit: : Univ.:4 8 Univ.:12 24
_ o ilk:140 43 ilk. : 78 24
Toplam K56 | 4g | Basantise | 48 4 Higyoki22 | 7 1 oya75 | 22 | orarss | 27
: Orta:154 47 1-10 giin:268 | 82 ra: a:
N=328 EA72 | 52 | o0 . Cok: 35 1 Lise:86 26 Lise: 96 29
i : Univ:30 9 Univ.:66 20
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Tablo 2: Ogrencilerin Sosyal Demografik Ozellikleri

Cevresindeki Spor Katildigi Sosyal Bos Zamanlari - . Okul Spor Arag-
Okulun Adi Tesis durumu Etkinlikler Degerlendirme Spora ligi Dizeyleri Gereg ve Tesis
n % n % n % n % n %
Hig:18 14 | Kitap.ok:24 19 Dglffz "
o | Evetaz | 3z | Spono® p 47 ) Arkd48 3 Tak:21 16 | Evet78 | 61
Amasya Lisesi . Tiyat:12 9 Inter.kafe:9 7 - )
Hayir:86 67 i ; Kulip 16 Hayir:50 39
Koro:27 21 Spor:22 17 X
Diger:12 | 9 Diger:25 20 | rak20 20
ger: ger: Izleyici:25
Hig10 | 21 | Kitap.ok:11 23 o2z | g
| Evets | 31 | Spor30 | 63 | Arkdi13 27 Tak:12 25 | Evet27 | 56
Anadolu Lisesi . Tiyat:2 4 Inter.kafe:7 15 . :
Hayir:33 69 ; ) Kulip 17 Hayir:21 44
Koro:3 6 Spor:13 27 .
Diger3 | 6 Diger:4 8  Tak8 12
ger: ger: 1zleyici:6
Hig:11 35 Kitap.ok:11 34 Ders:9 28
Anadolu . Spor:16 50 Arkd:11 34 Okul Tak:2 .
Ogretmen Hivfrt'.23 gg Tiyat:2 6 inter.kafe:4 13 Kuliip g Hiv?rt'go 964
Lisesi yir: Koro:0 0 Spor:5 16 ~ Tak:3 57 yir:
Diger:3 9 Diger:1 3 Izleyici:18
Hig:23 33 Kitap.ok:6 9 Ders:50 71
Teknik Lise ve . Spor:27 39 Arkd:19 27 Okul Tak:6 i
Endiistri Egeuté-151sa ;2 Tiyat:3 4 inter kafe:8 11 Kuliip ? 5;"9:;%82 i’g
Meslek Lisesi yir: Koro:3 4 Spor:15 21 _Tak:s 13 yir:
Diger:14 20 Diger:22 32 Izleyici:9
Hig:8 16 Kitap.ok:16 32 Ders:10 20
Meslek Lisesi . Spor:20 40 Arkd:18 36 Okul Tak:2 .
ve Anadolu | Svell® | %2 Tiyat:6 12 | interkafe:0 0 Kuliip g Frett | 23
Meslek Lisesi yir: Koro:2 4 Spor:9 18 ~ Tak:0 76 yir:
Diger:14 28 Diger:7 14 1zleyici:38
Hig70 | 21 | Kitap.ok:68 21 Per193 | a7
. Spor:152 46 Arkd:109 33 . 13 Evet:159
Toplam Hiv?rt'ggS %g Tiyat:25 8 inter.kafe:28 8 -I;?ukl'[?:; 11 Hayir:16 gg
yir: Koro:35 11 Spor:64 20 up 29 9
Diger:46 14 Diger:59 18 Tak:36
) ) 1zleyici:96
Tablo 3: Siddetin Hangi Ortamlarda Yogun Olarak Goézlemlendigine iliskin Ogrenci Goriigleri
- AL AAL AOL EML AML
Gorlgler
f % f % f % f % f %
TV Programlarinda 10 8 20 43 6 19 8 11 6 12
Okullarda 40 31 8 17 8 25 20 29 16 32
Egitimsiz insanlarin Bulundugu Ortamlarda 20 15 4 8 8 25 12 17 6 12
Aile Ortaminda 6 5 - - 2 6 - - 2 4
Okul Digindaki Cevrede 28 22 6 12 4 13 10 14 12 24
Maclarda 10 8 6 12 2 6 6 9 - -
internet Kafelerde 10 8 4 8 2 6 4 6 2 4
Kizlarin Oldugu Ortamlarda - - - - - - 10 14 - -
Erkeklerin Oldugu Ortamlarda 4 3 - - - - 6 12
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100

AL: Amasya Lisesi,
EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi

AAL: Amasya Anadolu Lisesi,
, AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

Tablo 4: Siddet Olaylarinin Sebebine iligkin Ogrenci Goriigleri

Gérilsler AL AAL AOL EML AML
f % f % f % f % f %

Kendisini ispatlamak 36 28 4 8 10 31 12 17 12 24
Kiskanglik 14 11 4 8 2 6 4 6 9 18
Kiz — Erkek Arkadagligi 20 16 6 13 6 19 18 26 13 26
TV'den Etkilenme 18 14 16 33 6 19 12 17 6 12
Aile Egitiminin Yetersizligi 22 17 10 21 2 6 12 17 6 12
Genel Anlamda Egitim Yetersizligi 18 14 8 17 6 19 12 17 4 8

Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100

AL: Amasya Lisesi,
EML: Teknik Lise ve Endistri Meslek Lisesi

AAL: Amasya Anadolu Lisesi,
, AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,
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Tablo 5: Gengligin Siddete Yoénelmesinde Okulun Etkisinin Olup Olmadigina iligkin Ogrenci Goriigleri

- AL AAL AOL EML AML
Gorlgler
f % f % f % f % f %
Okulun Etkisi Vardir 65 51 30 63 23 72 39 56 30 60
Okulun Etkisi Yoktur 63 49 18 37 9 28 31 44 20 40
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100
AL: Amasya Lisesi, AAL: Amasya Anadolu Lisesi, AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

EML: Teknik Lise ve Endistri Meslek Lisesi, AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

Tablo 6: Okulun Etkisinin Oldugunu Diisiinenlerin Bu Etkinin Ne Sekilde Gergeklestigine iligkin Ogrenci Gériigleri

Goriisler AL AAL AOL EML AML
f % f % f % f % f %
Okulun Kontrolii lyi Yapiimadigi igin 36 55 - - - - 9 23 6 20
Disiplin Azligi 14 22 6 20 6 26 8 20 4 13
Arkadas Ortaminin Diizensiz Olusu - - 8 27 - - 5 13 - -
Okul Kurallarinin Olumsuz Etkisi - - 4 13 - - - - - -
Rehberlik Hizmetlerinin Yetersizligi 15 23 12 40 4 17 5 13 8 27
Okullardaki Cetelerin Etkisi - - - - 4 17 - - - -
Ogrenci Sayilarinin Fazlaligi - - - - 6 26 5 13 6 20
8?ur$ett$§1r;ls:'|n Siddet Uygulamasinin Ornek ) ) ) ) 3 14 5 13 ) )
Sosyal Etkinliklerin Yetersizligi - - - - - - 2 5 6 20
Toplam 65 100 30 100 23 100 39 100 30 100
AL: Amasya Lisesi, AAL: Amasya Anadolu Lisesi, AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi, AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

Tablo 7: Bir Kisiyle Sorun Yagadiklarinda Bunun Géziimii igin Bagvurduklan Yollara iligkin Ogrenci Gériigleri

Gérsler AL AAL AOL EML AML
f % f % f % f % f %
Konusarak 90 70 28 58 19 60 41 58 30 60
Kavga Ederek 22 17 16 33 3 9 9 13 10 20
Ailelerine Bildirerek 2 2 - - - - 2 3 2 4
Oziir Dileyerek 10 8 3 7 4 125 4 6 2 4
Ortami Terk Ederek - - - - 2 6 10 14 1 2
idareye Bildirerek 4 3 1 2 4 12.5 4 6 5 10
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100
AL: Amasya Lisesi, AAL: Amasya Anadolu Lisesi, AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi, AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

Tablo 8: Siddetin Ortadan Kaldiriimasi igin Alinmasi Gereken Tedbirlerle ilgili Ogrenci Goriigleri

Goriisler AL AAL AOL EML AML
f % f % f % f % f %
TV Dizilerinde Siddete Yer Vermeyerek 16 13 14 30 7 22 23 33 6 12
Okul Onlerinde Ve Sokaklarda Denetim Artirilarak 14 11 2 4 3 9 6 8.5 13 26
Disiplin Cezalari Uygulayarak 8 6 5 10 - - 6 8.5 - -
Daha Etkili Rehberlik Hizmeti Sunarak 17 13 11 23 6 19 9 13 12 24
Aileleri Bilinglendirerek 32 25 - - 2 6 4 6 4 8
Ogretmen — Ogrenci lliskilerini Diizenleyerek 10 8 - - 2 6 10 14 6 12
Okullardaki Egitimi Artirarak 10 8 4 8 8 25 - - 4 8
Sosyal Ve Kiiltirel Etkinlikleri Artirarak 21 16 12 25 4 13 12 17 5 10
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100
AL: Amasya Lisesi, AAL: Amasya Anadolu Lisesi, AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi, AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.
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Tablo 9: Miizik ve Tiyatroyla ilgilenen Genglerin Siddete Egilimleri Hakkindaki Ogrenci Goriigleri

- AL AAL AOL EML AML

Gorisler

f % f % f % f % f %
Siddete Egilimleri Yoktur 75 59 22 46 22 68.5 49 70 45 90
Daha Az Olur 31 24 16 33 6 19 5 7 4
Kisiye Gore Degisir 22 17 10 21 4 125 10 14 1 2
Siddete Egilimleri Vardir - - - - - - 6 9 - -
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100

AL: Amasya Lisesi,
EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi,

AAL: Amasya Anadolu Lisesi,
AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

Tablo 10: Siddete Egilimli Genglerin Spora ilgi Diizeyleri Hakkindaki Ogrenci Goriigleri

Goriisler AL AAL AOL EML AML

f % f % f % f % f %
Spora llgileri Yok 43 34 24 50 16 50 25 36 26 52
Spora llgileri Az 18 14 4 8 2 6 12 17 3 6
Uzakdogu Sporlarina ligileri Fazla 24 19 10 21 10 31 - - 14 28
Spora llgileri Cok 20 16 6 13 4 13 11 16 6 12
Gorus Belirtmeyenler 23 17 4 8 - - 22 31 1 2
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100

AL: Amasya Lisesi,
EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi,

AAL: Amasya Anadolu Lisesi,
AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

Tablo 11: Siddete Egilimli Genglerin Okul Basan Diizeyleri Hakkindaki Ogrenci Gériisleri

- AL AAL AOL EML AML

Gorugler

f % f % f % f % f %
Basari Dlzeyleri Disuktir 110 86 34 71 30 94 50 71 48 96
Basari Duzeyleri Yiksektir - - 1 2 1 3 - - - -
Belli Olmaz 8 6 12 25 1 3 4 6 2 4
Goris Belirtmeyenler 10 8 1 2 - - 16 23 - -
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100

AL: Amasya Lisesi,
EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi,

AAL: Amasya Anadolu Lisesi,
AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

Tablo 12: Okuldaki Biitiin Ogrencilerin Katilabilecegi Sportif Organizasyonlar Hakkindaki Ogrenci Goriigleri

Gérilsler AL AAL AOL EML AML

f % f % f % f % f %
Cok Organizasyon Var 27 21 11 23 10 31 12 17 12 24
Organizasyonlarin Sayisi Az 47 37 26 54 22 69 20 29 32 64
Hig Yok 6 5 - - - - 6 9 6 12
Gorus Belirtmeyenler 48 37 11 23 - - 32 45 - -
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100

AL: Amasya Lisesi,
EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi,

AAL: Amasya Anadolu Lisesi,
AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

Tablo 13: Okuldaki Biitiin Ogrencilerin Sportif Organizasyonlara Katihm Diizeyleri Hakkindaki Ogrenci Gériigleri

- AL AAL AOL EML AML

Gorlgler

f % f % f % f % f %
Katilim Gok 26 20 4 8 - - 8 11 4 8
Katilim Az 24 19 8 17 4 13 10 14 28 56
Hic Yok 4 3 - - - - 4 6 - -
Gorls Belirtmeyenler 74 58 36 75 28 87 48 69 18 36
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 50 100

AL: Amasya Lisesi,
EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi,

AAL: Amasya Anadolu Lisesi,
AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,
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Tablo 14: Beden Egitimi Ders Siiresi ile ilgili Ogrenci Gériisleri

Goriisler AL AAL AOL EML AML
f % f % f % f % f %
Ders Siresi Yeterli 84 66 41 85 2 6 31 44 - -
Az 15 12 7 15 20 63 33 47 - -
Cok 9 7 - - - - - - - -
Gorus Belirtmeyenler 20 15 - - 10 31 6 9 50 100
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 | 50 100
AL: Amasya Lisesi, AAL: Amasya Anadolu Lisesi, AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi, AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

Tablo 15: Beden Egitimi Dersinin islenisi ve Konularin Gesitliligi ile ilgili Ogrenci Goériigleri

- AL AAL AOL EML AML
Gorugler
f % f % f % f % f %
islenis Ve Cesitlilik lyi 52 41 15 31 2 6 40 57 - -
islenis Ve Cesitlilik K6t 56 44 33 69 16 50 26 37 6 12
Gorls Belirtmeyenler 20 15 - - 14 44 4 6 44 88
Toplam 128 100 48 100 32 100 70 100 | 50 100
AL: Amasya Lisesi, AAL: Amasya Anadolu Lisesi, AOL: Anadolu Ogretmen Lisesi,

EML: Teknik Lise ve Endustri Meslek Lisesi, AML: Meslek Lisesi ve Anadolu Meslek Lisesi.

TARTISMA

Glnumuzde birey ve toplumu giderek daha fazla rahatsiz eden siddetin kaynagi cesitli etkenlere baglidir.
Bunlarin igerisinde en énemli yeri kuskusuz gorsel medya olarak tanimladigimiz televizyon alir. Nitekim bir arastirma,
ogrencilerin televizyonda en c¢ok siddet ve korku filmleri izlediklerini ve bundan etkilendiklerini ortaya koymaktadir (3).
Yine bir baska arastirmada televizyonda fazla siddet filmleri izlemenin genclerde saldirgan davraniglara yol actigi
sonucuna variimaktadir (13). Bizim calismamizda da siddetin yogun olarak gdzlemlendidi yerler olarak okullar ve
televizyonlar gosterilmektedir (Tablo 3). Dolayisi ile bu ¢alisma ile diger iki arastirma sonugclari arasinda paralellik vardir.

Genglerin siddete yonelmesinde 6grenciler cogunlukla okulun etkili olduguna inanmakta ve bunu birkag sebebe
dayandirmaktadir. Ornegin; siddete yénelmede ‘okuldaki kontrollerin iyi yapilmamasi’ segenegine AL égrencileri %55 gibi
buyik bir oranda katilirken, bunu % 23 ile EML ve %20 ile de AML izlemektedir. Yine, disiplin azliginin’ genglerin siddete
yonelmesinde etkili oldugunu dislnenlerin orani da kicimsenmeyecek diuzeydedir. Ayrica butin okullarda, ‘rehberlik
hizmetlerinin’ de yeterince yerine getiriimedigi gézlenmektedir. Bunun nedeni, okullardaki 6grenci sayilarinin ¢ok, 6grenci
basina disen rehber 6gretmen sayisinin az ve mevcut rehber Ogdretmenlerin de gorevlerini yeterli dizeyde
gerceklestiremedikleri seklinde yorumlanabilir. Bu konuda Milli Egitim Bakanhgi 24.03.2006 tarih ve 1324 sayili genelge
yayinlayarak, okullarda rehberlik hizmetlerine 6nem verilmesini belirtmistir. Genglerin siddete ydnelmesinde ‘Ogrenci
sayilarin fazla olugunun’ da etkili oldugu gériilmektedir. Bu konuda, %26 orani ile AOL 6n plana gikarken, bunu % 20 ile
AML ve % 13 ile de EML izlemektedir. Bulgularda gérilen ilging bir durum da ‘sosyal etkinligin yetersizligi'ni, sadece AML
ve EML &grencileri sorun olarak yansitmiglardir. Oysa egitim kurumlarinda en az egitim-6gretim kadar 6nemli olan
konulardan biri de sosyal etkinliklerdir. Bu nedenle sosyal faaliyetler ve organizasyonlar konusunda 6grencilerin duyarh
oldugu sdylenemez. Bu iki okul 6drencilerinin ‘sosyal etkinliklerin yetersizligi’ konusunda gorls belirtmelerinin nedeni de
bu okullardaki meslek derslerinin yogun ve sikici temposu olabilir.

Arastirmada erkeklerin yogun oldugu EML &grencilerinin % 14’4 ‘kiz ortaminin’, kizlarin yogun oldugu AML
6grencilerinin % 12'si de ‘erkeklerin oldugu ortamlarin’ siddetin gézlemlendigi yerler oldugunu ifade etmektedirler (Tablo
3). Diger yandan siddetin ‘aile ortaminda’ g6zlemlendidine ydnelik 6grenci gorusleri oldukga azdir. Bu sonug¢ Tirk
toplumunda aile igi siddetin dogal karsilandigini, bu nedenle bdyle bir yanitin ortaya c¢ikmis olabilece@i bigiminde
yorumlanabilir.

Siddet olaylarinin sebepleri konusunda okul tiirlerine gore farkh 6grenci gorusleri bulunmaktadir (Tablo 4). Buna
gére % 33 orani ile AAL'nde ‘televizyondan etkilenme’ 6n plana gikarken, % 31 ile AOL'nde, % 28 ile AL'nde ve % 24 ile
de AML’nde ‘kendini ispatlamak’ gérugleri ortaya ¢ikmistir. Benzer bir arastirma da ergenlik dénemindeki genclerin daha
cok televizyon ve medyada izlenen siddet filmlerinden etkilendiklerini ortaya koymaktadir (14). Bu durum arastirma
sonuglarini desteklemektedir. ‘Kiz-erkek arkadagsligr’ cinsiyetlerin karisik olmadigi EML ve AML’'nde % 26 oraninda
siddetin sebebi olarak gosterilirken, bu durum diger okullarda gok fazla Gnemsenmemistir. Egitim-6gretimin karma oldugu
okullarda bu tir sorunlarin bu boyutlarda ortaya ¢cikmadigi anlagiimaktadir. ‘Aile egitiminin yetersizligi’, ‘egitim yetersizligi’
ve ‘kiskancghk’ konularinda &grenciler, benzer sonuclar ortaya koymaktadirlar. Ozellikle ailelerin egitim durumu

182



KIRBAS, §., TASMEKTEPLIGIL, Y., USTUN, A., “Ortagretimde Gengleri Siddete Yonelten Nedenler ve Siddeti Engellemede Spor
Aktivitelerinin Roliiniin Incelenmesi: Amasya Ili Ornegi”

incelendiginde (Tablo 2), egitimlerinin yetersiz oldugu goriimistir. Bizim arastirmamizdaki grubun onemli kismi bu
durumu siddetin sebebi olarak algilamaktadir. Nitekim bir arastirma ailelerin egitimsizligini ¢cocuklara yénelik siddetin
temel nedenleri arasinda saymaktadir (15).

Arastirmaya katillan &6grencilerin  blylk g¢ogunludu, sorunlarini ‘konusarak’ halletme yoluna gittiklerini
belirtmiglerdir (Tablo 7). Ancak her okulda azimsanmayacak oranda ‘kavga etmeyi’ ¢6zim olarak gorenler de vardir
(AAL: % 33, AML: % 20). Yine 6grencilere sorunu ¢é6zmede ‘6zir dileme’ ve ‘idareye bildirme’ secenedi de ¢dzium olarak
gOsterilmistir. Ancak bu, oldukga diiglik bir orani yansitmaktadir. Bu segenek gibi ‘ailelerine bildirme’ ve ‘ortami terk etme’
tercihleri de oldukga yetersiz ¢cikmistir. Sonugta 6grenciler ailelerine yansittiklarinda nasil bir tepki ile karsilasacaklarini
bilemediklerinden ve ortami terk ettiklerinde de ‘korkak’ olarak nitelendirilebileceklerini distindiklerinden bu tercihleri pek
fazla dikkate almadiklari sGylenebilir.

Ogrenciler siddetin 6nlenmesinde ‘televizyon dizilerinde siddete yer vermemek’ secenegini tiim okullarda %12—
33 oranlari arasinda kabul ederken, bunu ‘daha etkili rehberlik hizmeti sunulmasi’ izlemektedir (Tablo 8). Bu oran ise,
orneklemdeki tim okullar dikkate alindiginda %13-24 arasindadir. Yine, siddetin 6nlenmesinde Ogrencilerin tzerinde
durdugu diger bir konu da ‘sosyal ve kulturel etkinliklerin artinlmasr’ olmustur. Her ne kadar genelde Ogrenciler
okullarindaki sosyal etkinlikleri bir sorun olarak gérmese de siddetin 6nlenmesinde bu faaliyetleri bir ¢6zim olarak
gostermektedirler. Yapilan bir calismada spor ve fiziksel aktivitelerin genglerin sosyal becerilerini olumlu yonde gelistirdigi
ifade edilmektedir (16). Yine bir baska c¢alismada sportif faaliyetlerin toplum kurallarini ve degerlerini oyun ortami
icerisinde 6grenmeyi sagladigi vurgulanmistir (17). Bunlar da genglerin ¢éziim 6nerisini destekler niteliktedir. Etkinliklerin
azligi, ergenlik ¢gagindaki genclerin bedensel, zihinsel, psikolojik ve sosyal yénden gelisimlerini olumsuz etkileyebilecedi
gibi, siddetin ortaya ¢ikmasina da firsat yaratmis olur. Dider taraftan, ‘okul dnlerinde ve sokaklarda denetim artirilarak’
siddetin 6nlenmesi gorisl, AML (% 26) disindaki okullarda disiktir. Oysa bir arastirma; siddetin en fazla yasandigi
zamanin okuldan eve donerken gerceklestigi sonucuna varmistir (18). Elde edilen bulgularda dikkat ¢geken diger bir
durum ise, AL’de siddetin dnlenmesinde % 25 gibi yiksek bir oranda ‘aileleri bilinglendirmek’ goriisiidur. Bu okulda
okuyan 6grenci velilerinin egitim diizeylerine bakildiginda (Tablo 2), bunlarin % 65 gibi yiiksek bir oranla ilkokul mezunu
olduklari gortlmektedir. Diger okullarda ise, bu oran disik kalmistir. Egitim seviyesi ylksek anne-babalar gocuklarini
daha bilingli yetistirecekleri diistintlebilir. ‘Disiplin cezalari uygulamal’ ve ‘6gretmen—&grenci iligkilerini dizenleyerek’
siddetin énlenmesi yoniinde géris bildirenlerin orani okullar arasinda benzerlik géstermistir. Disiplin cezalarinin, az da
olsa, siddeti dnlemede rolu elbette vardir. Ancak, disiplin cezalari siddete yonelik degil, siddetin derecesine gbre okuldan
uzaklastirma, ailesine bildirme, ¢ok arzu ettigi bir etkinlikten bir stre alikoyma gibi durumlari igermelidir. Ayni sekilde,
‘0grenci—6gretmen iligkilerinde’ saglikli iletisim kurulmasi en etkili yontemlerden biridir. ‘Okullardaki egitimi artirarak’
siddetin &nlenmesi konusunda, yogun géris belirtenleri %25 oraninda AOL’ndeki égrenciler olusturmustur. Giinki
aldiklari egitim de onaylamaktadir ki, her sorunun ¢é6zimu egitimden gecer. Tablo 9’da mizik ve tiyatro gibi etkinliklerle
ilgilenen 6grencilerin siddete egilimlerinin olmadigi ya da daha az oldugu yoninde 6grencilerin yaklasik % 75'i goris
belirtmiglerdir. Bu durumda okullarda sosyal ve kiiltlrel etkinliklerin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Clnki bu tir etkinlikler
kendini ifade etme ve rahatlamayi saglamaktadir.

Tablo 10’'da ‘siddete egilimi olan genclerin spora ilgi dizeyleri’ sorusuna gengler %34-52 arasinda degisen
oranlarda ‘spora ilgileri yok’ yanitini vermiglerdir. Yapilan bir calismada spor, oyun ve hareket araciligi ile insanda var
olan saldirgan davraniglarin olumlu yénde kullanilabilecedi ifade edilmistir (12). Bu da bulgulari destekler niteliktedir.
Tablo 10’da ilging bir sonug ise %19-31 arasinda degisen oranda Uzakdogu sporlarina ilgilerinin oldugu yonindedir.
Aslinda bu genglerin kendini ispatlama ¢abasiyla iligkilendirilebilir. Clnku bu sporlar kendine gliven ve gii¢ gdstergesidir.
Bu agidan ilgi duyabilirler. ‘Siddete egilimi olan genglerin okul basari dlzeyleri’ ile ilgili olarak Tablo 11°’e baktigimizda
%71-96 arasinda degismekle birlikte g¢ogunluk basari dizeyleri disik oldugu seklinde goris bildirmistir. Culnki
cogdunlukla basarisiz gengler kendilerini bagka yollarla ifade etmeye ¢alismaktadirlar.

Tablo 12’'ye baktigimizda; organizasyonlarin sayisinin az oldugu gérist 6n plana ¢ikmaktadir. Buna paralel
olarak katihm dizeylerinin de disik oldugu ifade edilmektedir. Yapilan bir c¢aligmada ise sistemli spor
organizasyonlarinin yapisi ve islev prensiplerinin toplumun yapisi ve islevine ylksek bir 6lclide benzedigi, sporda
6grenilen davranislarin toplum iginde uygulanabildigi ifade edilmistir (17). Bu agidan organizasyonlar oldukg¢a énemlidir.

Tablo 14’de Beden Egitimi dersinin suresi, islenis sekli ve konularin cesitliligi ile ilgili 6grenci gérislerinde;
AL’nin %66’s1 ve AAL’nin %85'i siireyi yeterli bulmakta iken, AOL’'nin %63t ve EML'nin %47’si az bulmaktadir.
AML’'ndeki genglerin ise arastirma yilinda dersleri olmadi§i icin gériis belirtmedikleri diisiinilebilir. islenis ve gesitlilik
acisindan ise gencler %12—69 arasinda degisen oranda memnuniyetsizliklerini ifade etmektedirler. Bu da okullarimizda
gerek alt yapi, gerekse malzeme ve 6gretmen eksikliginden dolayi beden egitimi derslerinin kagit Gzerinden pek fazla
oteye gitmedigini ve ayni zamanda ders plani hazirlanirken édrencilerin beklentilerinin yeteri kadar dikkate alinmadigini
ortaya koymaktadir. ilkdgretim okullarinda beden egitimi ders hedeflerinin gergeklesme diizeyleri lizerine yapilan bir
calismada da (19), durumun pek parlak olmadigi, okul idarelerinin sportif faaliyetlere yeterli destek vermedigi ve bunun
da bir sonucu olarak okullarda yeterli ders arag ve gerecine sahip olunmadi§i yéniinde bir sonuca variimistir. Spor;
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kendiliginden egitici, uyum saglayici, 6nlemsel ve sosyal degildir. Sporun bu yonleri iyi hazirlanan plan ve derslerle
ortaya ¢ikarilmal ve uygulanmalidir. Burada eger sporun sosyal bir sorumlulugu varsa bu sorumluluk sporda etkin olan
insanlarindir (20).Yapilan bir bagka ¢alismada; spor 6gretmeninin genglerin sosyal iligkilerinin olumlu yénde gelistiriimesi
acisindan dnemli oldugunu 6ne surulmektedir (21). Ayrica; Tablo 2'de sosyal etkinlik olarak %10-20 arasindaki oranda
genglerin higbir etkinlige katilmadigi yaniti géze carpmaktadir. Serbest zamanlarini ise %11-48 arasinda degisen
oranlarda arkadaslariyla gegcirdiklerini ifade ettikleri gériilmektedir. Spora ilgi diizeyleri ise genelde beden egitimi dersi ile
sinirll kalmaktadir. Oysa insanin dogasinda olan saldirganlk durtilerinin baskilanmadidi takdirde artarak daha koéti bir
sekilde patlayabilecegi, bunun bagka bir yone kanalize edilmesi gerektidi ki bunun da spor ve Ozellikle mucadele
sporlariyla gerceklestirilebilecegi ifade edilmektedir (22). Dolayisiyla bu arastirma bulgularinin birgodu, 6grencilerin
sosyal etkinliklere yeteri kadar tesvik edilmedigi, hepsine hitap edecek nitelikte farkli etkinliklerin okullarda yer almadigi,
serbest zamanlarini nasil degerlendirirlerse daha yararli olacagi konusunda bilgi verilmedigi yoniinde yorumlanabilir.
Okullarin arag-gereg, malzeme durumu ile ilgili ise; salonu olan okullar ‘evet’, digerleri cogunlukta ‘hayir’ yaniti
vermiglerdir. Bu durum Tirkiye’mizdeki hemen her okulun ve biitiin gengligin ortak problemi olarak gortilmektedir.

SONUG VE ONERILER

Arastirmamizda Ogrenciler; siddeti, televizyon programlarinda, okullarda, egitimsiz insanlarin bulundugu
ortamlarda, okul disindaki gevrede, aile ortaminda ve internet oyun mekanlarinda yogun bir sekilde gdzlemlediklerini
ifade etmiglerdir. Siddet olaylarinin nedenlerini ise; televizyondan etkilenme, kendini ispatlama, kiz erkek arkadashg, aile
egitiminin yetersizligi, genel anlamda egitim vyetersizligi ve kiskanglik olarak belirtmiglerdir. Genglerin siddete
yénelmesinde okulun etkisinin oldugunu ve okullarda kontrol eksikligi, disiplin azhdi, rehberlik hizmetlerinin yetersizligi,
okullarin kalabalik olusu ve sosyal etkinliklerin yetersizligini neden olarak ileri siirmektedirler. Ogrenciler herhangi bir
sorunla karsilastiklarinda; ¢ogunlukla konusarak halletme yoluna gittiklerini ifade etmekte olsalar da, kavgay! bir ¢6ziim
yolu olarak gorenlerin sayisi da azimsanmayacak orandadir. $iddetin 6énlenmesine iliskin olarak da en ¢ok televizyon
dizilerinde siddete yer verilmemesi, daha etkili bir rehberlik hizmetinin sunulmasi, sosyal ve kdltirel etkinliklerin
artirilmasi goérigleri ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin  gogunlugu miizik ve tiyatro ile ilgilenen gengclerin, siddete
egilimlerinin digerlerine goére daha az oldudu, ayni zamanda siddete egilimi olan genglerin spora ilgilerinin olmadigi ve
okul basari diizeylerinin de distk oldugunu ifade etmislerdir.

Genel olarak ifade edecek olursak okullarda yeterli sportif aktivitelerin olmadidi, 6grencilerin geneli icin derslerin
sire agisindan yeterli oldugu, ancak islenis ve gesitlilik agisindan gengleri tatmin etmedigi ortaya ¢ikmaktadir. Genglerin
yasadiklari semtler ve okullarinda onlarin serbest zamanlarini ¢gok yonli degerlendirebilecekleri alan, arag-gereg ve
faaliyetlerinde yetersiz oldugu sdylenebilir. Serbest zamani degerlendirme ve sosyal etkinliklere katilma oranlari da bunu
gOstermektedir.

Oneriler:

Okul yoénetimi, 6gdrenci-6gretmen ve velilere; iletisim ve siddet konulu dizenli konferanslar veriimelidir.
Televizyon programlari daha iyi denetlenmeli, egitici icerikli programlara daha fazla yer verilmeli, anne-babalar bu
konuda bilinglendirilmelidir. Okullardaki ¢alisma kosullari iyilestiriimeli; rehberlik hizmetleri daha verimli hale getiriimeli ve
ogrencilerin gereksinimlerine yonelik sosyal ve sportif etkinliklere daha fazla yer verilmelidir. Sporun genglik kiltiriine
uyumlu olmasi, okullarin alternatif sporlari da dikkate almasi ve bu sayede o6gdrencilerin dncelikle istedikleri spora
yonelmesi ve okullardaki spor alanlarinin ders zamani disinda da spor etkinlikleri igin dgrencilere agilmasi saglanmahdir.

Beden egitimi dersleri yarisma sporu seklinde degdil de hiz, macera ve heyecani barindiracak sekilde islenmeli,
o6gretmenler motor beceri beklenti dizeylerini dusuk tutmalidir. Yapilan aktivitelerde utanilacak durumlarin ortaya
ctkmasi engellenmeli ve yetenekli olsun olmasin her gencin derse aktif katilimi saglanmalidir. Korkmadan oyun
oynamaya ve 0grenmeye motive edilmesi icin gerekenler yapilmali, yapilan etkinliklerde isbirlikgi davraniglar 6n plana
cikariimali, fiziksel farkhliklarindan dolayi kizlar ve erkeklere farkl olanaklar saglanmali, ya da yapilan etkinliklerde bu
fark g6z 6ntine alinmalidir.
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