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GZET

Bu arastirmada ergenierin risk alma davrams: ve skademik basarilen arasindaki iliski incelenmistir, Bu galtgma Hse ikinol smifa
devam eden 694 Sfrenci (Kaz, 299, Erkek 393) tzerinde vaprlmigtir. Veriler! toplamada Erpenlerde Risk Alma dlcedi kullanidmistir
COkul baganizina ait bilgiler birinci dénem karne notlanndan septanmigtr. Aragtinmanin sonuglary, risk alma davramst ile akademik basan
arasnda anlaml bir iligki oldugunu ve akademik basarinin risk alma dozevine gore farkiilastifiny gostermistit. Cahsma sonuglarina

davanarak sneriler sunulmugtur,
Anahtar Sézeiikler: Ergenlik, Risk Alma, Akademik Basan

ABSTRACT

In this research the relationship between the adolescents” risk-taking behaviour and academic achievement is examined. This study
is administered on 694 swdents (farnale; 299, male; 395) in their 4th term in high school. Data were coliected by using the Adolescent
Risk-Taking Scale. In Addition, academic achievement information are determined by the first semester grades of smdents. The facts
that, there is & significant relationship existing between risk-taking behaviour snd academic achievement, and that, there is a significant
difference between risk-laking levels. Some recommendation were made concerning the result of study,
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GiRis

Ergenlik dénemi, cocuklukla yetigkinlik arasinda
bir gelisim ddnemidir ve yasam d8ngiisiiniin ikinci
on yiliy kapsar. Psikolojik agidan ergenlik, kiginin
davramglarinda ve biligsel yeteneklerinde meydana
gelen degistklikier donemi olarak tamimlanmaktadie
(Santrock, 1997; Papalia ve ark; 1998). Bu donem,
fiziksel, bilissel ve sosyal degisimlerin vogun
yasandifit bir stirectir. Bu karmastk defisikliklerin
arasinda, crgenler akademik konularda da karar
vermek zorundadirtar.  Ozellikle ergenfigin  ilk
villarinda bireysellik daha azdir ve Gfretmen-
sgrenci iliskiteri olumsuzdur (Perry, 2000). Okul
déneminde basansizlik, ilkokuidan yitksek &grenime
kadar her dénemde goriilen, tiirli nedenlerle ortaya
¢rkan bir sorundur.

Egitim sistemimizde, dZrencilerin derslerdeki
akademik bagar notlarina dayanarak en gok smufia
kalma veya okuldan aynima durumunda kaldeklars
Sgretim  kademesinin orta &dretim  (lise} oldugu
konusurda yaygin bir kam vardir.

Genel ofarak bu bagansizhi@in frenciden,
aifeden ve egitim-o&retim yapilan kurumlardan gelen
nedenleri vardir. Bu nedenle zkademik basariyt
sadece biligsel etkenler agisindan incelemek yetersiz
olur. Biligsel degiskenlerin yani sira sosyal ve kisisel
etkenlerde  incelenmelidiv.  Okul  basan  ve
basansizhiyla  ilgili  ofdugu  distiniilen  kigisel
degiskenlerden birisi de Ogrencilerin risk alma
davramsina kattlmalandir,

Risk alma davraniglari, genel olarak literatlirde
saglige tehlikeye atan ve hayati tehlike yaratan, vani
hastalik veya &liimle sonuclanma ihtimali yiksek

davraniglar olarak belirtilmektedir {Alexander ve ark,
1990; Smith, 2001). Riskli davranislarin psikososyal
sonuglan da, biyomedikal sonuglar: kadar zarar
vericidir,

Tehitkeyi goze ahp, ona yénelme veva
yvonelmeme; riski  ve sonucu  Kisinin  bilissel
yapisinda  deferlendirmesi  ife  sekillenen  bir

davranistir (Tarkun ve Aydin, 1996 ). Risk almak
veya tehlikeyi géze almak, kigiden kisiye degisen bir
durumdur,  Santor  ve  arkadaglam  (2000),
aragtirmalaninda riskli davramigiar ve potansiyel
psikososyal giichikierte akran baskisinm  iligkili
oldugu sonucuna varirken, May, Nichols. ve Eltzroth
(1999), risk-alma davramsinda akran baskssinimn etkiti
oldugunu, ancak cinsiyet, 1tk veya sosyal simfin
anlamh bir etkisi olmadigm:, Gullone ve Moore
(20003, ise risk-alma  davranisiun  cinsivetie
tliskisinde, aym yas grubunda bulunan ergenierden
erkeklerin  kizlara gore dsha fazls risk-alma
davranislarina katiidiklarnt belirtmektedirler. Urberg
ise, riskli davraniglara katdmada akran seciminin
etkili oldugunu belirtmektedir. Ona gdre, bu
nedenterden dolayr ergenlerin arkadas secimi ve
buna yonelik tutum ve davraniglarii incelemek daha
Onemidir (Fischhoft ve ark., 1999).

Tehlikeye atilma, riskli kigilerin  psikolojik
vaptst ve degerleriyle iligkili oldugu kadar, yas
faktoriiyle de diskili olarak deZerlendiriimektedic
(Vander-Zanden, 1997). Ozellikie ergenlik yillarmmn
vitksek risk potansiveli tasiyan willar  oldugu
bilinmektedir. Ergenfik, olumlu gelisim igin firsatlar
saflayan bir dbnem olmasma ragmen, riskli
davramslara katilma ile ergen Snemli tehiikelerie
kars karsiva gelebilir,



Risk aima davramslar dért grupta incelenebilir.

1. Trafikle ilgili risk alma davraniglarr,

2 Cinsellikle ilgili risk alma davramslar,

3 Madde kullanmmuyla ilgili risk alma davramglar,

4. Tehlikeli sporlarla ilgili risk alma davranislan
(Gonzalez ve ark., 1994; Smith, 206013,

Ayrica bu dort gruba da girmeyen diger risk alma
davramslan olarak; bigak  tasima, fiziksel kavgaya
karigma, saldirganhik, intthar disiincesi ve intihar
girisimi  sayilabilir  (Bayar,1999).  Ayrica  Perry
(2000}, magazadan mal galmak, wzun siireli gliriiltal
milzik dinlemek, genglik getelerine katilmak, vzun
stireli televizvon izlemek, video oyunlanim oynamak
ve okula devamsizhk davramslannm da ergeniikte
giriilen riskli davraniglar oldugunu, uzun ve lisa
sitrede sagh@ etkiledigini belirtmektedir.

Risk alma davramslari ergenlere Szellikle kendi
akran gruplan iginde baz: olanaklar saglamakiadir,
Bu olanaklari Gonzalez ve ark. (1994) su sekilde
helirtmektedir.

1. Kendi hayatlarin kontrol edebilme,

2. Yerskin  otoritesine ve geleneksel
topluma direnmenin itadesi,

3. Kayg, gerilim, vetersiziik  ve
basarsizlik duygulariyla bas etme,

4. Akran  gruplarina  daha cok  kabul
editme, genclik killtiirint benimseme,

5. Kisisel kimligini dogrulama,

6. Olgunlagmanin kabul edilmesi,
kanitlanmasi, geng yetiskinlige gecisin
igareti saytimasi.

Riskli davramslar, sagladid: bu olanaklar

nedenivle, bir gok ergene gekici gelebilir. Cofu
zaman ergenlere, cesitli olanakiar saglayan risk alma
davramisiars oku! kurallarna ters diismekte ve okul
distpliniyle  bagdagmamaktadir.  Omegin;  ckula
devamsizilk hem bir risk alma davramg: (Perry
{2000y ) hem  de  skademik  basansizhfin
nedenlerinden birisidir.  Yoriikoglu (1996), okula
devamsizlifis fazla olan ergenlerin eortak Szelliginin;
tamamimn  akademik  yénden bagansiz  olmas
oldugunu belirtmektedir,

Madde kuilanimmyla ilgili risk abma davrang:
agisindan  bakildifinda, psikeaktif  madde
kullananlarin, erkek olmak, madde kullananlarla
iligkide olimak, anne- baba sevgisinin yoklugu, zay:f
dini inanglar, heyecan arayist  iginde olma,
depresyona egilimli olma gibi &zelliklere sahip
olmatarinin yani swra ditsitk akademik bagariya sahip
olma, okula ilgi azhi ve sik stk ckula devamsizhik
gibi Greliikiere de sahip olduklars  gOriilmiigtir
{¥Xandel ve Davies, 1996},

g
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Diger risk  alma  davramslars agismdan
bakildiginda da bu davramslara katitmanm onlann
zamaninin cofunu almasi nedenivie, ckulla ilgih
calismalara  veterince  zaman  aymamadiklarn
sdylenebilir, Ayrica olumsuziuk ifade eden risk alma
davrangglaning (hirsizlik, trafik kurallarina uymama
vby  katihm okul basarsivia yakindan Higkihi
degiskenlerdir.

Bir cok arastirmada ckul basansiyla iliskili
oldugu  disiiniilen  psiko-sosyal  degiskenlerin
incelendigi  ghriilmektedir,  Ancak  Sgrencilerin

akademik basarilars ile risk zlma davramslan
arasindaki  iligkivi  inceleyen bhir  ¢alismaya
rastlamimamagtiy,. Bu  ¢alismadan  elde  edilen

sonuglarn, ergenferi tanumada ve onlara yonelik
calismalara katkida bulunaca@ distinitimeksedir.

AMAC

Bu c¢ahismada ergenlerin risk alma davranist ve
akademik basanlarinin incelenmesi amaclanmistr,
Bu amag¢ dofrultusunda asafidaki sorulara cevap
bulunmaya ¢aligilmistir,

1. Ergenlerin risk alma davramg ile akademik
basanian arasinda anlamb bir iligki var mudy?
2.Ergenlerin risk alma dtizeylerine gore

akademik bagarilar arasinda anlambn bir fark var
midi?

YONTEM

Aragtirmaya 2002-2003 8gretim yilinda Istanbul
il siirlan iginde 10 lsenin 2. sinifina devam eden
694 dgrencl katilmsstir. Bu 6grencilerin 299°u kiz,
39571 ise erkektir.

Bu aragtirmada dncelikle, 6grencilerin akademik
bagarilar1, birinei dénem agrhkli not ortalamalar
hesaplanarak belirlenmistir. Daha sonra  arastirma
grubuna, Ergenlerde Risk Alma Olgegi arastirmac
tarafindan gruplar halinde uygulanmiste, Olgegin
cevaplanmas yaklagik 15 dakike strmigtiir.

Kutanfan Oleme Arac

Bu arastirmada 8grencilerin risk alma ditzeylerini
belirlemek igin Kiran (2002) tarafindan gelistirilen
“Brgenlerde  Risk  Alma  Olgegi  (ERAGY”
kullaniimstir.  Ergenlerde Risk  Alma  Oigegi,
Gullone ve ark. (2000} “The Adolescent Risk-Taking
Questionnaire™ dlceginden yararfanilarak
hazilanmistir.  Brgenlerde  Risk  Alma  Olgegi,
maddeleri ergenlerin risk aldiklars gesithi davramglar:
gosteren 5°H Likert tipi bir olgektr.  Olgek
‘Toplumsal Konumla [lgii Risk Alma Alt Olgegi (13
madde), Trafikle Ilgili Risk Alma Alt Olgegi (6
madde) ve Madde Kullammuyla Hgili Risk Alma Alt
Olgegi (3 madde) olmak fizere o alt Gleekten
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olugmaktadir.  Olgek  toplam 26 maddeden
olugmaktadtr. ERAC niin giivenirligini belirlemede
ic totarhiik igin Cronbach Alpha  katsayist ve
kararhilik anlamndaki giivenirligini belirlemek icinse
test-tekrar test yéntemi kullaniipusein. ERAO niin
Alpha glivenirlik katsayist &lcegin timi icin .88,
Toplumsal Konumia ilgili Risk Atma Alt Oleed igin
84, Trafikle {lgili Risk Alma Alt Olcedi icin .74 ve
Madde Kullanmuyia Hgili Risk Aima Alt Olgegi
icinse .62 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
yintemiyle elde edilen givenirlik katsayisi ise
Bicegin Himit igin .85, Toplumsal Konumila llgili
Risk Alma Alt Olcegi icin .76, Trafikie Hgili Risk
Alma Alt Oleegi igin .67 ve Madde Kullanimuyla
flgiti Risk Alma Al Olgedi iginse .64 ofarsk
butunmustur. Ergenlerde Risk Alma Oleegi ile Bayar
(1999) tarafindan gelistiriten Risk Alma Olgegi
toplam puanlars arasinda korelasyon .87 olarsk
bulunmaustur. Bu arastirma kapsamunda &lcefin ic
gitvenirligini  belirlemek  igin  Cronbach  Alpha
katsavisi hesaplanmstir. ERAOMIn  alpha
gitvenirlik  katsayisi, dlgegin  tiimit  igin .89,
Toplumsal Konumla figiti Risk Alma Alt Olgegi igin
B4, Trafikle flgili Risk Alma Alt Olgegi igin .72 ve
Madde Kullanimsyla {lgili Risk Alma Al Oleegi
icinse .64 olarak bulunmustur. ERACO niin gegerlik
ve givenirliging iliskin bulgular, Slgefin giivenle
kullanilabilecegini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde risk alma davrangt ve
akademik basan arasindaki iliski Pearson Momentler
Carpimn Korelasyon Katsavisi ile hesaplanmustir,
Ayrica  Ofrencilerin  risk  alma diizeyine gore
akademik basanilarmm farkls olup olmadigi Tek
Yonlit Varyans Analizi (F testi) ile test edilmigtir,
Ogrencilerin  akademik basart puan ortalamalan
arasinda fark olup olmadiini gérmek amaciyla
tncelikle  ofrenciler risk alma dilzeylerine giire
gruplandirslmigter. Bunun igin de aragtirmaya katilan

Tablo, 1. Ogrencilerin Risk Alma diizeyine Gore Akademik Bagarilan Puanlarina Ait

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalan

694 ergen ERAG’den aldiklars puanlara  gore
viiksekten diisiige gore siralanmigtir, Dasha sonra
clde edilen  ortatama

¢ x=43) ve standart sapmaya {(s= 13) gfre puaniann
aritmetik ortalamasmimn % standart sapma zlti ve
iistiine giire risk alma puanlan diigiik, orta ve vitksek
olarak ayninustir. Arastirmada hata payi .05 olarak
kabul edilmistir. Verilerin analizinde SSPS 10.0 for
Windows istatistik paket programi kullamlmistir.

BGLGULAR

Aragtirmamin bu bdliimiinde, 8grencilerin risk
alma davramgi ve akademik basarifart arasindaki
iliski ve risk alma dilzeyine gre akademik
basarlarinin  farkli olup olmadifn incelenerck elde
edilen bulguiar verilmistir.

()greﬁciicrig Akademik Basarilars ile Risk Alma Davrams
Arasindaki Hiski:

Ogrencilerin Akademik Basan ve ERAOnden
aldikiann puanlara uygolanan Pearson Momentler
Carpirmit Korelasyon sonuglar, bu iki puan arasinda
negatif bir korelasvon oldugunu géstermistir { n=
694, s= .73, = 42 , p< 0.01). Bu deger
ogrencilerin  akademik basanlart ile risk alma
davramgian arasinda negatif yinde anlamls bir iligki
oldufunu géstermektedir. Yani risk alma davramislan
arttikga akademik basartart diismektedir.

Garencilerin Risk Alma Diizeyine Gére Akademik Basanbar
Arasindaki Fark:

Otgrencilerin risk alma diizeyine giire akademik
basarslartnin  farklt  olup  olmadifimt  incelemek
amaciyla dncelikie dgrenciler, ERAO nden aldiklar
puanlara gore risk alma diizeyi diigiik, orta ve yiiksek
olmak fizere gruplandinlmstr. Ogrencilerin risk
abma dilzeyine gore akademik basarlarmna iliskin
aritmetik ortalama ve standart sapmalars incelenmis
ve Tablo.1"de veriimistir,

n Sayist,

Istazistik
Risk Alma Duzeyleri N * S
Disiik 262 321 74
Orta 263 2,77 67
Yiiksek 169 232 76
Tablo. 'de gorildiigi gibi risk alma diizeyi olmadifing  belirlemek amacivla tek yoali

artikca  akademik  bagart puan  ortalamalan
ditymektedir. Gruplanin akademik basarni puan
ortalamalart  arasinda  anlambt  bir fark olup

e

varvans analizi uygulanmustie. Elde edifen
sonuglar 0.05 dizeyinde aniamib  balunmustur
(F{2;693)= 89,9C) {Tablo. 2).
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Tablo. 2. Ogrencilerin Risk Alma Diizeyine Gére Akademik Bagan Puanfarisa Ait Tek Yénli Varyans

Analizi Senuciar

Varyans Kaynags Kareler Kareler
sd Toplams Orialarmasi F Degeri p
(K. T} (K.G3
Gruplar aras: 2 8238 41,19
Gruplar j¢i 651 316,78 438 89,90 0.000
Toplam 693 399,13
Aragtirmada gruplar arasindaki farlkun anlamh  Gullone ve Moeore, 2000; Godbold ve Pfau, 2000;
ctkmas)  dzerine  bu  farkin hangi  gruplardan  Santor ve ark., 2000; Kiran, 20023 Bu arasurmalann

kaynaklandigim gormek amaciyla Tukey HSD testi
yapimistur, Bu testin sonucunda risk alma diizeyi
distik grup, risk alma dizeyl orta ve yiksek
olaniarla kargtlaginlidifinda distik olanlar lehine
anfamh bir fark oiduu gorilmektedir. Yani risk
alma dzeyi diisiik olan d8grencilerin akademik buagan
puanlar, risk alma diizeyl orta ve yitksek olanlara
gére anlamis olarak daha yitksektir {risk alma dizeyi
diisiik ve orta olanlar arasindaki ortalamalar aras:
fark= 44, p= 0.000; risk alma dizeyi disiik ve
yiiksek olanlann akademik basan puan ortalamalars
arasimdaki fark=289; p= 0.000). Ayrica risk alma
diizeyi orta olanlarla yiksek olanlann akademik
basan puan ortalamalart karsilastmidiginda risk alma
diizevi orta olanlar lehine anlamb: fark bulunmustur
(Risk alma diizeyi orta ve yiiksek olanlarnin akademik
basars puan ortalamalan arasmdaki fark= 45, p=
0.000). Bu bulgular, éZrencilerin risk alma dizeyi

arttikga akademik bagarinin diigtigini
gistermektedir.
TARTISMA

Arastirmadan  elde  edilen  sonuclar  lise

Sgrencilerinin  akademik basanlars ile risk alma
davranislart arasinda negatif yonde anlamir bir iliski
oldufunu ghstermistir. Yani risk alma dizeyi arttikga
akademik basarilart diigmektedir. Ayrica risk alma
dizzeyine gire ergenlerin  akademik  basartan
arasinda anlamlt bir fark clup olmad:ig arastinimis
ve basart puan ortalamalar: arasinda risk alma diizeyi
diisiik olanlar lehine anlaml fark bulunmustur,

Daha énceki ¢aligmalar incelendiginde her iki
degiskenin birlikte cle almdify fazla arastirmaya
rastlanilmamighir. Ancak, risk alma davranm ve
akademik bagarmm ayrr ayn farkh degiskenlerie
itiskisini incefeyen bir ¢ok ¢alismanm varld dikkat
cekmektedir. Arastrmanin degiskenlerinden  risk
alma davranig ile genelde ergenlerin aile yapis,
atlenin kontrolil, ergenlerin kisilik ozellikleri, akran
itiskileri ve akran baskist ve madde kullanimt ile
iliskiterin incelendigi gériilmistir (Pear! ve ark,,
1990, May wve ark, 1999; Blum ve ark, 2000

risk alma davranisina
katiinmlarimn,  olumsuz  aile  yapist ve  aile
kontroliniin  olmamasi, akran baskisinin vogun
yaganmast ve akran iliskilerinin olumsuz olmasi,
madde kullanimu ve psikososyal sorunlara sahip
olma ve gesitli ldsilik fakwrleriyle iliskili oldufunu
gostermektedir, Aynica Siegel ve Cousins {1994),

sonuglart,  ergenlerin

arastrmalarinda  ergenlerin riskli  davransslara
katrlmanin SONLICLNUN kazanch oldugunu
diigtinttvorlarsa, riskli  davramslara  kattldiklart

sonucuna varnuslardir. Baz arastirmatarda risk alma
davransivla 1k, sosyal simif, anne- babanmn egitimi,
isleri ve aile vapist arasinda bir iliski olmadigim
gostermektedir (Liang ve Jemering, 1995 May, ve
ark.,19949; Blum ve ark., 2000},

Arastirmanin bir diger degisken! olan askademik
basarivia ilgili daha oOnce yapilan  galismalar
incelendiiinde ise genelde, anne-baba etkisi, akran
tliskileri, sosyal destek ve madde kullanim: gibi
psikososyal degiskenierle iliskili olarak calimldig
goritlmektedir {Mounts ve Steinberg, 1993; Yidimm,
1998: Hawkins ve ark, 1999; Ma ve ark., 2000;
Woodward ve Fergusson, 2000; Chea, 2000
Maxwell,  2000:  Scuncy ve Larose, 2000;
Onwuegbuzie, 2001, Kiran, 2002) Bu arastirmalarn
soniuglart anne- baba etkisi ve kontroli, akran

iliskileri ve sosyal destek ile akademik bagan
arasinda  anlamli  bir iliski oldugunu, madde
kullamimi ve ergenlerin yasadigi akran basios:
arttikca akademik bagarinm diigtigiing
gostermektedir.

Risk alma davrams: ve akademik bagan
arasindaki  iliskiyi  inceleyen  az  saydaks

arastirmalann sonuclars, bu calismadan elde edilen
sonuglart destekler niteliktedir. Bu galismalardan,
Richardson ve ark. (1993}, risk alma davramisi ve
akademik basant arasinda antamb: iliski oldufunu,
azellikle diistik akademik bagariya sehip ergenlerin
ev diginda risk alma  davramsina  dahe  fazla
katildidanim belirtmektedirler. Riskll davransslar
grubuna da giren gntisosyal davranslar ve akademik
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bagart arasindaki iiskivi inceleyen Ma ve ark
(2000, yiksek akademik baganya sahip olanlarn,
diisiik akademik basanva sahip olanlardan daha az
antisosval davranislar gdsterdifini, ayrica yiiksek
akademik basaniya sship olan ergenlerin anpe-baba
etkisini daha gigli hissettiklerint belirtmekiedirler,
Yani digiik akademik bagarniya sahip ergenler
antisosyal davranglara daha fazla katldmakiadirlar.
Alvaro ve ark. (2002YVda bu sonucu destekler
bulgular elde etmislerdir. _

Batiin bunlar dikkate abinarsk bu arastirmanin
sonuglar: degerlendiriidifinde, ergenterin risk alma
davranigma  bagh  olarak akademik basaniannin
degistigi  soylencbilir, Bu  nedenle  dncelikle
dgrencilerin akademik basanlarmdaki diststa bir
aedeni ofarak risk alma davramsglanna kattlimlan da
gtz Baiinde bulundurularak bu konuda Szellikle yas
ve cinsivet defiskeni dikkate alinarzk  veni
arastirmalar yapiimast oneriimektedir. Aynica Okl
rehberlik caligmalan  planlanicken risk alma ve
akademik basant agsindan  riskli olan  8frenci
etuplarnna  risk alma ve sonuglarr  konusunda
biigilendirme c¢aligmalart  yapiimas: ve Szellikie
ergenlik donemindeki bu grencifer Gzerinde anne-
baba kontroltiniin saglanmast amactyla anne-baba-
okul itiskisine Bnem verilmesi Snerilmekiedir,
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